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服务资讯

爱耳日义诊
3月3日是我国第17个“爱耳日”，省中

医院联合省中西医结合学会耳鼻咽喉科专
业委员会开展系列科普公益活动，内容有
——

1.今天上午 8点，下沙院区举行义诊，
下午1点30分，举办听力知识科普讲座。

2.明天上午 8 点，湖滨院区在门诊 5
楼耳鼻喉科举办义诊活动，下午 1 点 30
分，湖滨院区住院部一楼仁和大讲堂举办

“耳鸣的中西医结合治疗”“老年性耳聋的
防治和人工耳蜗植入术”及“如何正确选
配助听器”系列科普讲座，分别由省内耳
鼻喉科专家赵荣祥、唐旭霞主讲。

此外，活动期间，省中医院将对前10位
人工耳蜗植入手术患者实行优惠，湖滨院
区将对耳鸣声治疗的患者有优惠。

（于伟 葛丹娣）

前列腺炎讲座和新生儿护理讲座
3月 4日（周五）9:00，省新华医院在住

院楼四楼示教室举办前列腺炎诊治讲座，
14:00-15:30，在住院楼五病区示教室举办
新生儿护理讲座。 （蒋明 谢谨忆）

新生儿皮肤护理和婴儿智护训练讲座
3日（周四）上午8：30和4日（周五）10：

00，浙医妇院举办“新生儿皮肤护理”和“婴
儿智护训练”讲座，地点均在门诊 1号楼 4
楼孕妇学校。 （孙美燕 葛丹娣）

疼痛和小儿肺功能健康讲座
3日（周四）和 4日（周五）9：30，市红会

医院举办“你了解疼痛吗？”和“小儿肺功能
介绍”两场健康讲座，地点都在门诊大厅

“仁爱健康讲堂”。
（胡惠娟 葛丹娣）

肾脏病日义诊
3月 5日（周六）9：00，省立同德医院举

办肾脏病日宣教义诊活动，届时，陈钦主任
医师、钟瑜主治医师、蔡莹主任医师、王海
云副主任中医师等有现场宣讲、义诊。医
院肾病科与儿科还将送出50个免费尿常规
检查。地点：住院部一楼大厅。

（应晓燕 葛丹娣）

3·5学雷锋大型义诊活动
3 月 5 日（周六）9：00，余杭区“医路公

益”瓶窑分会在瓶窑恒德广场开展义诊活
动，届时市一医院集团心胸外科主任江洪
主任医师、呼吸内科主任王利民主任医师
携杭州市肺癌诊治中心肺部小结节联合诊
治专家组成员，呼吸内科、心血管内科、肿瘤
内科、心胸外科、肿瘤化疗科、妇产科、儿科、
皮肤美容科等10余位专家为市民义诊，现场
还有其他咨询等服务活动。（张姝 鲁婷婷）

口腔专家解析牙病、牙缺失
1.急性牙髓炎、根尖周炎

“牙痛不是病，痛起来要人命”，说的就是牙髓炎。
牙髓炎是细菌或毒素侵入位于牙齿中心的牙髓引起的
炎症。急性牙髓炎会有冷热疼痛，自发性疼痛，夜间疼
痛加重，阵发性疼痛，放射性疼痛，可连着同侧的头痛。
急性根尖周炎可剧烈跳痛，牙齿会有松动，会有咬合疼
痛，后期可有脓包脸肿的情况，应及时就诊。

2.啃咬小硬物导致牙隐裂、牙脱落
牙齿是人体最坚硬的器官，但它也会经不住经常嗑

食过硬坚果、开啤酒瓶或啃咬大骨头等硬物的考验，出
现牙隐裂甚至牙折的现象。

有些人在咀嚼硬食物时，突然感觉牙齿疼痛，但看
不出牙齿有异常，实际上很有可能是牙隐裂了。

牙隐裂以中老年人多见，他们牙齿磨损重，牙结构
有薄弱环节，牙尖斜面大，加上咬物时急、用大力，容易
出现这个问题。

很多中老年朋友会出现牙隐裂，因为疼痛不严重，都
拖着不就诊，但随着进一步用牙，裂纹加深，往往会导致
疼痛甚至牙脱落。所以，一旦发生牙隐裂，应及时就诊。

3.不堪重负引起牙缺失
不少中老年人说，一样是吃大餐，为什么老年人掉

牙几率比其他人群高？

牙缺失主要由以下几个原因引起——
1.缺钙。幼儿或儿童出现非换牙期牙齿脱落，大多

是由缺钙引起。
2.牙床功能萎缩。多见于中老年人，人体新陈代谢

进入老年期，牙床功能进一步萎缩，会造成脱牙。
3.硬物磕碰。硬物磕碰脱牙，多由外力造成，会伴

有牙齿损伤及牙床出血等。
4.牙周疾病。慢性的牙周疾病对牙床、牙齿和整个

口腔都会带来影响。
老年人往往存在缺钙、牙床功能萎缩和牙周疾病等

问题，一旦发生用牙过度、硬物磕碰，很容易导致牙齿脱
落。

出现牙缺失，需立即治疗吗？
据相关调查，我国老年人九成以上有牙缺失问题，

主要原因是牙床功能萎缩和牙周疾病。
老年人往往没有定期洗牙、保养牙龈等习惯，而随

着年龄增长，牙齿机能一般都会出现不同程度的退化现
象，致使咀嚼功能逐渐丧失，牙齿老化、脱落等，造成生
活中很多不便和遗憾。

如果只是掉几颗牙，有没有必要立刻治疗呢？
“缺牙不及时修复，即刻导致的后果是不能再自如

地享用美食，而缺牙时间长了，还会出现如邻牙向缺牙
区倾斜，对颌牙伸长到缺牙间隙内，缺牙区的牙槽骨渐
进性萎缩，导致邻牙的骨质缩减到牙根完全暴露等一系
列口颌系统永久损伤，并为今后烦人的牙缺失治疗增加
困难和费用。”

春季特惠推出100份“种植牙大礼包”
种植牙是针对牙缺失的治疗方法。不少老年人纠

结是否要选择种植牙，主要是因为其价格相对其他治疗
方法更高。

3月，杭州美莱口腔中心继续推出“关爱老年人口腔
健康”春季特惠活动，再送100份种植牙优惠大礼包，优
惠主要针对中老年人，子女可为父母代领，以表孝心。

大礼包有以下内容——
1.免挂号费；化验费。
2.口腔检查费全免（全景机拍片、口腔数码内窥镜

检查）；
3.享受其他品牌种植牙8.5折优惠；
4.获韩国奥齿泰种植系统厂家支持，选用相关种植

牙，每颗可获得相应减免。
此“种植牙大礼包”限量 100份，先到先得，今明两

天9:00-21:00可拨打快报健康热线85051450预约领取，
或直接联系杭州美莱医院预约。

记者 周洁琼

随着“二孩政策”全面放开，越来越多的夫妇加入
“生二胎”队伍。但生宝宝不是一件小事，每年有许多备
孕夫妇因为无法顺利受孕而苦不堪言。对于大龄夫妇
来说，如何备孕、备孕前做哪些检查是他们最关心的问
题。

主打中医妇科的百年老字号万承志堂国医馆，以何
氏、裘氏妇科专家为学科带头人，每年为杭城众多备孕
女性服务。

万承志堂国医馆中医妇科专家贾飞说，二孩政策放
开后，到万承志堂来咨询了解生二胎的夫妇明显增加
了。但是，并不是所有人都适合直接生二胎的。

“高龄女性、有流产史的女性、损伤元气的女性、
内分泌失调的女性、有妇科疾病的女性、有过生育史
的女性，尤其是这 6 类女性，孕前必须接受检查，备孕
最好进行中医调理，孕前中医调养以养血调经为主要
方向。”贾医生说，他曾经遇到过不少病人，怀孕期间
才发现问题，这些问题往往让她们痛苦不已。

“有一位女病人，怀孕以后才发现自己有子宫肌瘤，

子宫肌瘤受到雌孕激素的影响，生长过猛，最后影响了宫
腔形态，导致流产；还有一位患者，怀孕前开过刀，但是刀
口并没有真正愈合，等到怀孕了，才发现胎儿与伤口粘
连，最后不得不把孩子拿掉。”贾医生惋惜地说，如果当初
能做一个详细的孕前检查，并且好好调理自己的身体，就
不会发生这样的情况了。一旦发生，不仅伤身，更伤心。

贾医生说，孕前检查必不可少，建议在孕前 3至 6个
月开始，包括夫妻双方。

一旦孕前检查发现其他问题，还有时间进行干预治
疗。高龄产妇注意事项更多。超过35岁的妇女，如果想
生二胎，应该提前3个月到医院做心肺肝肾、妇科超声及
内分泌方面的检查和评估，进一步确认体质和营养状况
是否符合生育条件。

“检查是第一步，调理是第二步。”贾医生说，中医
认为，子宫就是一块孕育胎儿的土壤，如果土地肥沃，
拥有阳光雨露，那么一颗种子在这里便能很好地成
长，如若土地贫瘠，土壤层薄，那么就算再壮实的种子
在这里也难茁壮成长。很多不孕症主要是因为‘土
壤’有问题。所谓‘土壤’问题，指的是宫腔环境。通
过中医调理，调节盆腔内的血液循环，可以增强子宫

内膜的容受性，改善子宫环境，让“土壤”变得
肥沃。

“另外，不要以为孕前调理只是女方的事，”
贾医生说，很多男人一跨过 35岁，精子质量就
会下降一个档次，这与他们身体机能衰退有关，
也与他们的生活饮食、作息习惯密切相关，如抽
烟、熬夜、嗜酒等不良生活习惯就是造成精子质
量下降的原因之一。中医认为，“肾”为先天之
本。中药在治疗男性疾病方面有独特的治疗理
念和优势。通过温肾、益精等治疗方法，固本培
元，达到提高精子数量、质量，从而使男性达到
较好的身体状态。

“三八”妇女节将至，为关爱女性健康，围绕
时下大家关注的“备孕”话题，3月5日-11日，万
承志堂推出妇女节义诊周活动，高银街国医馆、
中河中路万承志堂·大承医院两馆同时举办，何
氏、裘氏等妇科和省内乳腺科名医会聚，送出
1000个专家号。

今明两天，想了解备孕和义诊信息的读者，可
拨打快报健康热线85051496咨询（9：00—17:00）。

六类女性怀二胎前 最好先做检查
万承志堂三八节送出1000个义诊号

今明两天（9：00—17:00）可打快报健康热线85051496咨询

杭州美莱口腔治疗中心
启动春季“关爱老年人口腔健康”活动

今明两天9:00-21:00打快报健康热线85051450预约
免挂号费、免全口内窥镜检查费、韩国种植体100名特惠
记者 章贝佳

近期，杭州美莱口腔治疗中心特惠种植牙活动掀起种牙热潮，100个种植牙特惠名额一天内就被约满，为
感谢广大市民的支持与信赖，中心将延续“关爱老年人口腔健康”活动力度，本周再送出100份种植牙大礼包。

据第三次全国口腔健康流行病学调查发现：牙齿缺失65-74岁老年人占86%，其中10%的老人全口无
牙。牙缺失现状严峻，并已严重影响患者的身体健康。

杭州美莱医院内景


