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服务资讯

乙肝母婴阻断和婴儿辅食添加
科普讲座

今天8：30和10：30，浙妇院有“乙肝母婴阻断”
和“婴儿辅食添加”两场科普讲座，地点都在门诊1
号楼4楼孕妇学校。 （孙美燕 葛丹娣）

食疗知识和如何防治肺结核讲座
今天和明天 9：30，市红会医院有“食物疗法

简介”和“肺结核防治知识讲座”两场健康讲座，地
点都在门诊楼一楼“仁爱健康讲堂”。

（胡惠娟 葛丹娣)

孕期体重管理讲座
明天 8：30，浙医妇院举办“孕期体重管理”

科普讲座，地点：门诊 1 号楼 4 楼孕妇学校。
（孙美燕 葛丹娣）

针灸治疗耳鸣耳聋讲座
明天 14:00-15:00，省中山医院高宏主任中医

师主讲“针灸治疗耳鸣耳聋”，现场有义诊，发送“听
力测定+您的姓名+您的电话”到“浙江省中山医院”
官方微信，前十位报名者可免费听力测定一次。

（汤婕 谢谨忆）

记者 俞茜茜 通讯员 王婷

本报讯 根据《浙江省卫生计生委办公室关
于加强抗菌药物临床应用分级管理工作的通
知》，从今天开始，浙江医院全面停止患者门诊静
脉输注抗菌药物。

不少人觉得，静脉输注比口服药物见效更
快，但很少有人知道静脉输液是存在安全隐患
的。调查显示，我国不知道输液危害性的患者约
有九成。

国际上合理用药原则是，能吃药不肌注，能
肌注不输液。

浙江医院药剂科主任韩奇说，滥用抗菌药物
会造成一些毒副作用、二重感染、耐药等问题；一
些不良反应较多的抗生素，在临床使用中需要严
密监测。因此，抗菌药物的使用，根据安全性、疗
效、细菌耐药性、价格等因素，需实行分级管理。

怎么样的情况下才有输液的必要？
韩奇说，首先，药物本身没有口服剂型替代，

只能静脉输液。其次，患者的胃肠道功能较差，
影响消化吸收或口服药对胃肠道造成刺激，需要
静脉给药。此外，患者病情危重或特定部位感
染，必须在短时间内快速起效，需静脉输液。“这
些患者往往是急诊或住院患者，如确定确实需要
输液后，患者则可转到急诊或办理住院。”

记者 张姝

本报讯 只要出现肩部疼痛，老百姓往往会得出“肩
周炎”的结论。浙江省中医院骨伤科副主任医师、中华运
动医学会浙江分会委员朱孟勇教授说：“肩周炎几乎成了
患者口中的肩部疼痛的代名词，甚至部分骨科医生也常常
用‘肩周炎’笼统地诊断肩部病痛。”

朱教授说，引起肩痛的疾病有很多，包括肩袖损伤、肩
关节习惯性脱位、肱二头肌长头腱炎、肩峰下滑囊炎、肩关
节周围骨折和各类关节炎等，其他疾病也会导致肩部疼
痛，比如冠心病、颈椎病。肩关节是人体最复杂、最灵活的
关节，也是活动范围最广的关节，一旦出现病症，日常生活
中一定要正确处理，避免误区。

误区一：肩关节疼痛不影响日常生活，不需要治疗，忍
忍就过去了。

朱孟勇点评：这是错误的认识，肩关节出现疼痛，是身
体给出的信号，说明肩关节已有问题，需要诊治了。

误区二：肩关节疼痛可以通过拉吊环、抡胳膊等锻炼
方法得到改善。

朱孟勇点评：锻炼对肩关节疾病的康复非常重要，但
拉吊环、抡胳膊、猛烈牵拉上肢、手拎重物等锻炼方法对肩
袖会造成更严重的损伤。不适当的锻炼会加重病情，锻炼
一定要在专业医生的指导下进行。

误区三：肩关节疼痛自行应用一些止痛药物或膏药进
行治疗就可以了。

朱孟勇点评：这种情况很有可能会掩盖病情。

误区四：治疗好转后马上可以停止治疗。
朱孟勇点评:肩关节疼痛的病人治疗时间均较长，不

要治疗好转后马上停止治疗，需要多治疗一段时间，减少
复发机会。

误区五：肩疼只是小问题，不需要手术治疗。
朱孟勇点评：如果是肩袖损伤，专科医生明确诊断后，

需要进行手术的，还是要手术，否则病情会进一步加重。
朱教授说，对于肩关节疼痛，首先要到医院专科就诊，

明确诊断并进行治疗。如，“冻结肩”经过康复锻炼、药物
治疗，一般可痊愈，但是肩袖损伤，需要手术缝合肩袖，防
止其进一步撕裂。目前大部分肩关节疾病可采用肩关节
镜技术治疗。

记者 俞茜茜 通讯员 徐尤佳

本报讯“羊水栓塞”是产科致命的并发症，抢救难度
很大。上周五，杭州市中医院产科成功抢救了一例羊水
栓塞的孕产妇，经过多学科联合抢救，最终击退死神，母
子平安。

31岁的张女士是杭州人，结婚几年，备孕未果，去年终
于通过试管婴儿技术成功怀上了。整个孕期，她都非常当
心，但到了孕晚期，还是出现了胎儿宫内窘迫，提前到杭州
市中医院保胎治疗。

上周五早上，张女士出现胎心监护异常，经妇产科王
联欢主任医师评估，须马上剖宫产。

16：06，当胎儿娩出后断脐的一瞬间，张女士突然咳
嗽了一声。这一声咳嗽，正是个危险讯号，王医生的心瞬
间揪紧，脑海中闪现“羊水栓塞”四个字。紧接着，张女士
就丧失了意识。被称为“产科死神”的羊水栓塞就这样发
生了。

医院当即启动紧急预案，一场生命与时间的赛跑开始了。
16：06，手术室麻醉师第一时间为张女士气管插管并

用药抢救；
16：08，麻醉、医务、护理等科室医务人员火速到场，紧

急联系杭州市产科急救小组专家到场；
16：40，输血浆、红细胞，产妇出血量很大；现场讨论建

议切除子宫，彻底阻断过敏原；
16：41，新生儿呼吸窘迫得到缓解并安全转诊；
17：21，产妇子宫顺利切除。
经医务人员连续奋战，张女士终于从死神手里救回，

病情逐渐稳定，转入 ICU继续观察。昨天下午5点，医院传
来消息，张女士和宝宝都已转危为安。

“羊水栓塞抢救成功的关键在于早诊断、早处理。”王
医生说，最后产妇抢救成功的经验说明，医院团队的配合、
家属的支持都至关重要。

羊水栓塞的发生率仅为4/10万-6/10万，而一旦出现，
母子死亡率高达80%以上，俗称“产科杀手”。

“导致羊水栓塞的具体原因目前还不明确，可能发生在
任何一个产妇的身上，即使产妇之前的产检都很健康，也无
论产妇的分娩方式是顺产还是剖宫产，都有发生的可能。”

王医生说，导致羊水栓塞的高危因素有很多，比如高
龄产妇，而且年纪越大风险越高；其次，剖宫产也会增加产
妇患羊水栓塞的风险，因为羊水容易从手术切口进入血
液；滥用催产素，会导致子宫收缩过强过快，压力的作用也
会使羊水进入血液。
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生出孩子、剪断脐带瞬间
产妇突然一声咳嗽——麻烦大了！

骨伤科朱孟勇教授解析肩痛五大误区
省中医院本周日有肩关节疼痛治疗免费讲座及专家义诊

浙江医院
今起停止门诊输液

3 月 6 日（周日）上午 9：30-11：
30，省中医院门诊部八楼学术报告
厅举行关爱肩痛、轻松运动暨肩关
节疼痛治疗免费讲座和义诊，有兴
趣的读者可携带相关资料现场咨询
朱教授，也可到朱教授每周五和周
六上午的专家门诊详细问诊。


