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服务资讯

打造基因诊疗平台 浙江省精准诊疗中心成立
精准医疗，又称个性化医疗，是根据个体特征、环境以及

生活习惯，为病人量身设计治疗方案，以达到治疗效果最大化
和副作用最小化的一种定制医疗模式。

为服务广大基因疾病困扰患者，同时提升临床医生对精准
医疗的诊断能力，昨天下午，浙江大学医学院附属邵逸夫医院
与迪安诊断签约，合作成立浙江省精准医学诊疗中心。

这一中心相关负责人介绍，中心成立后，将针对生殖遗传、
肿瘤、心血管疾病三大领域，提供新生儿遗传代谢病整体解决
方案、出生缺陷防控整体解决方案、遗传疾病基因诊断方案、肿
瘤易感基因及伴随诊断、心血管及其他遗传病早期诊断与干预
等服务。

同时，为加强精准医学的产前诊断及基因组医学在日常工
作中作用，提高临床医生发现疾病遗传因素的预判及诊断能
力，由省卫计系统培训中心主办，浙江大学加州国际纳米技术
研究院、浙江大学医学院附属邵逸夫医院等共同承办的“初级
遗传咨询培训班”也在昨天正式开班。 （俞茜茜）

三场科普讲座：宫颈病变与宫颈癌的关系
“气”出来的病、支气管哮喘小常识

24日-26日（本周三-周五）9:30，市红十字会医院妇产科、
胸外科和呼吸科各有一场科普讲座，分别是“宫颈病变与宫颈
癌的关系”“‘气’出来的病”和“支气管哮喘小常识”，地点都在
门诊大楼一楼“仁爱健康讲堂”。 （胡惠娟 葛丹娣）

心内科和内分泌专家义诊
26日（本周五）8:30-11：00，市一医院在 3号楼一楼全科门

诊102室举行心内科和内分泌专家义诊。 （张姝 张颖颖）

妊娠期糖尿病管理讲座
29日（下周一）14:00，浙医妇院举办“妊娠期糖尿病管理”

健康讲座，主讲人：浙医妇院产科陈丹青主任医师，地点：1号楼
5楼学术报告厅。 （孙美燕 葛丹娣）

记者 俞茜茜 通讯员 徐尤佳

本报讯 “溶脂针”，很多人可能都听说过，它是
一种号称打了就能消融局部脂肪的微整形药物。为
了快速瘦腿，30岁的陈女士从网上购买“溶脂针”，自
己往腿上扎，结果两条腿都烂了。最后她找到了杭
州市中医院皮肤科应航宇医生的门诊。

陈女士身材高挑、面容姣好，那天赶到应医生门
诊，临近下班。

“医生，快帮我看看，我的腿以后会不会落下残
疾？”当陈女士挽起裤脚，露出双腿时，应医生吓了一
跳：她的两条小腿又红又肿，破溃流脓，腿上的皮肤
都布满了密密麻麻的包块，模样很吓人。

经诊断，陈女士的病情是因注射物引起的人工
脂膜炎。

陈女士自己开了一家美容院，因为工作缘故，她
经常接触到现在市面上流行的注射美容材料，她也
经常拿自己当“小白鼠”试用。

陈女士说，这种“溶脂针”是她从网上买的，还没
有给顾客用，因为觉得自己的小腿有点粗，为了好
看，想赶在天气回暖前让小腿瘦下去，就先拿自己做
试验，自己往小腿上扎针。两条小腿各扎了两针。

没想到，扎针第二天，她的小腿就开始红肿。
“当时我以为是打了针不吸收，可能过一会儿就

好了。”陈女士说，为了让身体能尽快吸收“溶脂针”，
她在网上查资料，试了冰敷、热敷、按摩等多种方法，

结果一周过去了，依然不见效，两条腿反而红肿得更
厉害了，手一碰到腿上的皮肤就钻心地疼。直到腿
上的皮肤溃烂流脓，她才意识到问题的严重性，终于
一瘸一拐地来了医院。

应医生为陈女士进行了消毒清创切排手术。从
创面里取出一团团乌黑淤泥样的物体，还有异味。
经大半个月的手术治疗，陈女士的伤情明显好转，昨
天出院。不过，医生嘱咐她还要定期到医院换药治
疗。她的双腿留下疤痕可能是无可避免了。

“溶脂针”起源于上世纪 90年代，曾流行于一些
欧美国家，是一种适用于小范围的局部减肥法。通
过注射卵磷脂等药剂，进入脂肪细胞，以削弱细胞
膜，造成脂肪组织崩解，达到局部减肥瘦身的目的。

不过，目前多个国家仍禁止施打溶脂针。在美
国，国家食品和药品管理局(FDA)也呼吁人们慎重使
用溶脂针。

在我国，国家药监局尚未批准任何一款“溶脂
针”，换句话说，无论从何种渠道拿到的“溶脂针”，都
是不安全的。

杭州市中医院王小勇副主任说，如今门诊中因
为注射美容失败来复诊的患者越来越多，去年至少
接诊了数十例。很多非正规的美容机构其实并不具
备开展医疗美容的资质，但也在悄悄开展注射美容，
这样的行为对求美者危害很大。他提醒广大求美
者，整形美容一定要选择有资质的医疗美容机构和
医生。

土猪腿上“咚咚”两刀，周大妈肩膀剧痛起来
周大妈是临安人，有个小孙女，特别爱吃肉饼。

肉饼蒸蛋、鲞蒸肉饼、毛豆蒸肉饼等，是她家的家常
菜。平时，周大妈嫌菜场肉摊用机器绞的现成肉末不
干净、肥瘦比例不好，就喜欢买肉回家自己剁。平时
买排骨、肉骨头时，肉贩如果切的块太大，她也会回家
再剁小。

周大妈曾得过肩膀痛，但不严重，她以为大概是
自己的颈椎病引起的，每次休息休息就好了，也没有
太在意。

年前，周大妈老家亲戚送她整整一条土猪前腿，
周大妈打算自己切分开来，拿了把专门斩骨头的大菜
刀，使劲往土猪腿上剁去。

只听“咚、咚”两声，这土猪腿还没被剁开，周大妈
的右肩关节处突然剧烈疼痛起来，痛得胳膊都抬不起
来。周大妈放下菜刀休息，到了晚上睡觉，她觉得肩
膀更疼了。第二天上厕所，用卫生纸时，肩膀疼得连
弯都弯不过去了。

过年准备年货、打扫卫生、烧菜做饭样样都得
用手，右肩动不了怎么行？周大妈看过当地医院，
也去过骨伤科小诊所，还试过按摩推拿，涂过药
膏，也吃过药，可这肩痛就是不见好，似乎还越来
越严重了。周大妈到底得了什么病，接诊过的医
生说是肩周炎。

现在的骨科教科书都不直接提“肩周炎”了
“周大妈年初四到我们肩膝痛门诊来的时候，就

言之凿凿地告诉我，她得的是肩周炎。”毕擎教授说，
“其实，近 5 年的骨科教科书上已经不直接提‘肩周
炎’这个病名了，它只是粘连性肩关节囊炎的别称。
以前这个名词被用得太泛，各种有疼痛的肩部疾病都
可以被称作是肩周炎。”

毕教授说，过去说的肩周炎，顾名思义，就是肩膀
周围的炎症。其实炎症反应可能由很多种疾病引起，
比如肩袖损伤、肩峰下滑囊炎、肩峰下撞击症、类风湿
性关节炎、肌腱炎、腱鞘炎等等。但不同原因引起的
肩膀痛，治疗方法是不一样的。

“比如肩袖损伤引起的肩膀痛，首先要判断这个损
伤破口有多大，需不需要修补；如果是肩峰下滑囊炎引
起的肩膀痛，那我们要做的是把肩峰增生组织磨平；如
果是类风湿性关节炎引起的，那一定要吃免疫抑制药
物。各种所谓的肩周炎处理起来方法完全不一样。”

毕教授给周大妈检查后，明确她是因为长年累月
剁肉剁骨头，剁得多了，力道反作用于肩膀，其肩袖组
织因长期遭受肩峰下撞击、磨损而有了破口，出现肩
袖损伤。

因为周大妈一直按照“肩周炎”治疗，而且尝试了
好几种方法，不规则的治疗刺激，反而加重了她的炎
症反应，所以才会越治越痛。

得了肩袖损伤不一定要手术治疗
周大妈第一次听到“肩袖损伤”这个名词，向周围

亲戚朋友一打听，他们告诉她，这个病多半是要做手
术的，她的心情变得焦虑起来。

毕教授看了周大妈右肩磁共振片子，否定了这种
说法。“肩袖损伤其实不一定要手术治疗的。去年我
去美国哈佛大学麻省总院学习，与相关的教授专门讨
论了小肩袖损伤是否一定需要手术的问题，那里的专
家认为，小于 1厘米以下的破口，都有自我愈合的可
能，不需要立即手术治疗，可以试试多种保守疗法。
比如美国就已经开展了干细胞治疗来促进其修复。
破口大的才需要手术修补。周大妈的肩袖破口小于1
厘米，保守治疗就可以了。”

毕教授为周大妈对症止痛，并用了些药物解除她
的炎症反应，一周后，周大妈的症状缓解，出院了。

“周大妈的肩袖损伤不算太严重，但引起她肩膀痛
的原因倒是值得注意，很多家庭主妇，喜欢烹饪的，很多
时候肩膀痛，可能就是切菜剁肉的时候力气用得太大。”

肩袖损伤是肩膀痛的一个高发原因，据省人民医
院肩膝痛门诊统计，65%的病人都伴有不同程度的肩
袖损伤，其中年纪越大的，肩袖组织会越脆弱。

“摔跤的时候手撑地、爱打篮球、打高尔夫的、老
年腰鼓队的、打山核桃的、做木工活的，还有爱烹饪的
家庭主妇，尤其要注意这个病。”

肩膀酸痛就是肩周炎？
你OUT了，近5年的骨科教科书
已基本不提“肩周炎”这个病名
肩膀酸痛不可盲目锻炼 随意治疗 胡乱按摩

本周五，省人医骨科毕擎教授细讲肩膀酸痛是怎么回事
记者 谢谨忆

68岁的周大妈怎么也不会想到，自己平时剁肉末、剁肉骨头的习惯，会让她的右肩疼得抬不起手来，连上厕所使用卫生纸都成了问题。浙江省人民医院骨
科副主任毕擎教授说他春节后接诊的这起肩袖损伤病例，是所有家庭主妇都要注意的。

“这位大妈来的时候，还直接告诉我，她得的是肩周炎，叫我按肩周炎给她治就行了，其实我们骨科专用书上，肩周炎只是粘连性肩关节囊炎的别称。”

网购“溶脂针”自己扎
腿没瘦成反而烂了一大块
这位美女老板真的是自讨苦吃

毕教授本周五和快报读者详谈肩膀痛到底该怎么办
本周五14:00，毕擎教授和邱斌松副主任医师会举办一场讲座，重点讲讲引起我们肩膀痛的各种原因，以及肩痛、肩袖损伤的治疗。听完讲

座有什么问题，可以咨询这两位专家。
快报读者凭本版报纸，可免费去省人民医院2号楼6楼国际会议厅听这次讲座。座位数量有限，先到先坐。


