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烫伤后胡乱涂抹药膏造成二次感染
80 多岁的周大伯是千岛湖人，一个人住，天冷时

喜欢拢个火盆取暖。除夕前三天，他把脚搁在盆沿上
取暖。结果起身时，因重心不稳，左脚踩进了火盆，脚
底、脚背、脚趾都已烫伤，还起了些水泡。

他没太当回事，去药店买了支药膏涂涂，伤脚照旧
下地走路。

除夕，儿女回家团聚，发现他已在发低烧，左脚上的
创口烂得一塌糊涂，小脚趾也已变黑。

儿女赶紧把他送到了武警浙江省消防医院。
郭主任检查发现，周大伯原本属深二度的创面，加

深成三度了，“因为他没正规清创消毒就胡乱抹药膏，导
致金黄色葡萄球菌通过破了的水泡跑进皮肤里，造成二
次感染，他的小脚趾已被感染，部分干性坏死，如果恢复
得不好，可能还得截掉。”

郭主任提醒：如果碰到皮肤被烫出水泡，而且面积较
大、数量较多或者水泡已破，最好去医院烧伤科处理，不要自

己胡乱抹药膏，以防二次感染。不同创面用的药膏不同，有
些烫伤药膏有抗菌功能，有些没有。如果没清创消毒就直接
抹在伤口上，并不能防止创口上的细菌进入身体。

另外，烫伤处要好好保护，尽量不要接触不洁的东西。

婴儿皮肤娇嫩更要当心烫伤
一个 7 个月大的女婴，打翻了外公刚倒的一杯热

水，热水都浇在她的左手腕附近。
因为冬衣穿得多，外公外婆只检查了孩子的手部，

直到她父母脱她衣服才发现，孩子的左手腕内侧，有一
块严重的烫伤。

“我们诊断孩子左手腕内侧有深二度烫伤，以后可
能会留疤。孩子烫伤后被袖子捂着，没有及时散热，可
能导致了创面的加深。”郭主任说，如果能及时发现，并
马上用冷水冲洗创面 30 分钟左右，那可能不会烫得那
么深，还可减少后继损伤、减轻疼痛。

郭主任提醒：婴儿皮肤特别娇嫩，七八十摄氏度的

水就能烫成深二度创面。家长平时一定要小心，不要把
滚烫的热汤热水放在孩子触手可及的地方。

刚上岗的厨师被热汤烫伤双腿
年初一，武警浙江省消防总队医院来了一位大饭店

的厨师患者。春节那几天，这位厨师的饭店有点忙，因
为是新手，操作经验不太足，手忙脚乱之间，一整锅刚烧
好的热汤全都倒在自己的双腿上。

幸亏培训过烫伤急救知识，他马上用冷水把双腿冲
了 30 分钟，马上到医院，“我们发现他烫伤面积虽大，但
因处理及时，烫伤程度不算重，通过防感染治疗、中药油
纱包裹，恢复得不错，留疤的可能性不大。”

郭主任提醒：烫伤后，首先要做的是远离热源，然后
用冷水冲伤口，其余的措施非专业医务人员，切勿自行
处理。有些厨师烫伤后喜欢用酱油涂抹伤处，这种土办
法没有科学依据且易引起感染，万不可这样做，最好还
是上医院就诊。

记者 俞茜茜 通讯员 方序 鲁青

本报讯 全口只剩下5颗牙，63岁的郑大妈吃香菇没
嚼烂就吞下肚，结果整颗香菇卡在十二指肠的位置，引起
急性肠梗阻，同时胃部多发性糜烂，差点引起急性胰腺炎。

郑大妈住在嘉兴，年初六晚上，在家吃晚饭，桌上
的一碗香菇炒肉丝，让她吃了苦头。

“香菇太大了，炒之前没切开，加上我的牙只剩五颗
——前面三颗、两侧各一颗，咀嚼功能很差，东西咬不烂。”
郑大妈说，她以为香菇较软，吞下去会慢慢消化，可没想
到，吃过晚饭没多久，肚子就涨得难受，胃部隐隐作痛。

到了第二天，郑大妈腹痛加重，吃不下东西，吃什
么吐什么。一开始她还以为是消化不良引起的，但到
了第三天，这些症状没缓解，她才去了当地医院。

医生检查发现，郑大妈的十二指肠这里有明显的
异物占位，不排除有肿瘤的可能性。

一听说可能是肿瘤，郑大妈第二天就赶到浙医二院
做进一步检查。消化内科陈焰主任医师为她做了胃镜检
查，发现在十二指肠的位置，卡着一团深黄色的异物。

“通过内镜探查，我发现这团异物是软的。后来小
心翼翼将这团异物切开来，慢慢拖到胃里，发现这团异
物竟然是一个完整的香菇，连菇柄都还在。”

陈医师说，因为胃里的消化液无法消化整颗香菇，
它通过胃窦，到达十二指肠时发生膨胀，刚好卡在这个
位置。导致胃内的食物无法通过十二指肠，所以之前
郑大妈吃下去的东西全都吐了出来。同时，胃部的消
化液也无法流下去，胃里出现广泛的糜烂、发炎。如果
不及时将这颗香菇取出，还可能会引起急性胰腺炎，危
及生命。

昨天上午，郑大妈在浙医二院消化内科做了内镜
手术，这颗香菇被顺利取出，她的腹痛、呕吐等症状也
随之缓解。

“每到过节期间，误吞鱼刺、枣核等异物的病例非常
多。但是大多是卡在上消化道部位，像郑大妈这样，因为
误吞食物卡住十二指肠的病例还是比较少见。”

陈医师提醒，老年人如果牙齿不好，最好先解决牙
齿问题，恢复咀嚼功能，减轻胃肠道的负担。同时，吃
东西一定要细嚼慢咽，这有助于食物的消化吸收。

春宜养肝，首先要睡得香。中医认为“人卧，血归于
肝”。如果有睡眠浅、易醒、早醒、多梦等睡眠障碍，肝脏
就会受累，进而出现面色晦暗、精神萎靡、头昏脑涨、脾
气暴躁、免疫力低下等情况。

都市快报自有品牌的“咏芝元五养牌”破壁灵芝孢
子粉上市 3 年多来，因品质过硬，价格实惠，赢得了很多
回头客——

原料产自丽水，以纯青冈段木为培养基，孢子颗粒

纯正；
采用低温水冷超微破壁技术，防止孢子粉有效成分

遇高温氧化，破壁率达98.3%，容易被人体吸收；
有国家食药监局审核的保健食品“蓝帽子”标识，每

100克含粗多糖1.5克，灵芝三萜2.5克，功效成分含量高。
目前，原价 598 元/盒（60 包）的“咏芝元五养牌”破

壁灵芝孢子粉正推出“春季好睡眠”优惠活动——
买2盒送1盒（60天量），共1196元；

买5盒送5盒（200天量），共2990元；
买10盒送11盒（420天量），共5980元。
您可拨打都市快报购物热线：4007-117-118 或微

信扫码（二维码见上）订购，免费送货，货到满意再付款！
也可到都市快报读者中心“咏芝元养生馆”（体育

场 路 与 中 河 路 交 叉 口）现 场 购 买 ，营 业 时 间 为 8:
30-18：30。

（见习记者 张静）

享受春天好睡眠

睡眠不好 试试“咏芝元五养牌”破壁灵芝孢子粉
598元/盒，买5盒送5盒，能吃200天 订购电话：4007-117-118

扫一扫
微信下单

服务资讯

如何坐月子
19 日（本周五）14:00-15:30，省新华医院住院楼五

病区示教室的孕妇学校，有“如何科学坐月子”讲座，汤
笑笑护师主讲、答疑。 （王真 蒋明）

浙医妇院周六也可做三维B超
可能很多人不知道，其实每个周六，浙大医学院附

属妇产科医院门诊是开放的，超声诊断科的超声诊断
一科、二科也都安排了不少医生出诊，其中有超声诊断
名医、专家。20日（本周六）鲁红主任医师、王军梅主任
医师坐诊，27日（下周六）许剑萍副主任医师、周一敏副
主任医师坐诊。 （孙美燕 葛丹娣）

慢性咳嗽健康讲座
23日（下周二）下午2点，省中医院举办“慢性咳嗽”

健康讲座，省中医院呼吸科吕昕副主任医师主讲，地
点：住院部一楼大厅。 （于伟 葛丹娣）

胎儿健康早知晓
24 日（下周三）下午 2 点，浙医妇院举办“胎儿健康

早知晓”科普讲座，浙医妇院产科胡文胜主任医师主
讲，地点：1号楼5楼学术报告厅。 （孙美燕 葛丹娣）

7个月大的婴儿碰翻热水
衣服穿得多没及时发现深度烫伤
记者 谢谨忆 通讯员 俞弼文 丁娴

冬季烫烧伤高发，这个春节，浙江省消防总队医院烧伤科每日就诊量达50多人次，其中因滚烫的汤水、热稀饭、取暖用具使用不当导致的烫伤较多；有些因处理不当，还发生了二
次感染。结合病例，浙江省消防总队医院烧伤科主任郭明锋介绍了正确处理烫烧伤的办法。

让睡眠变得更舒适，被子和枕头很重要。
开春了，都市快报为您推荐畅销 18 年的桐乡“天工

坊”子母型蚕丝被（2 米×2.3 米），由厚薄两床蚕丝被组
成，纯长丝填充，可拆可合，防滑搭扣设计，方便实用，四
季适用——

【1斤薄被+3斤厚被】1188元/床；
【2斤薄被+3斤厚被】1398元/床。
另有独立包装的【3 斤被】838 元/床；【5 斤被】1298

元/床。
再向您推荐一款“皇家兰花”泰国乳胶枕，让您的颈

椎放轻松。
这款乳胶枕透气吸汗、散热快、不易变形；独特的柔

软触觉和高弹性，能顺应身体轮廓，还能缓冲颈椎压力；
乳胶枕含天然乳胶蛋白，一定程度上能防止春天螨虫滋
生，降低呼吸道过敏的可能；使用寿命至少 10 年，性价
比很高——

【弓形枕/高低颗粒枕/高低平滑枕】458元/个。
今天，我们特别为您准备了泰国乳胶枕+桐乡蚕丝

被的“好睡眠组合”，优惠多多，蚕丝被有喜庆的大红色
礼袋，给儿女置办结婚嫁妆很合适——

【1 个乳胶枕+4 斤装子母被】原价 1646 元，现价
1600元！

【2 个乳胶枕+4 斤装子母被】原价 2104 元，现价
2016元！

更 多 优 惠 详 情 请 咨 询 都 市 快 报 购 物 热 线 ：
4007-117-118，免费送货，货到满意再付款，微信扫码

（二维码见上）也可下单！
也可到都市快报读者中心“咏芝元养生馆”（体育场

路与中河路交叉口）现场购买，营业时间为 8:30-18：
30。 （见习记者 张静）

要想睡得好 枕头被子很重要
泰国乳胶枕+桐乡蚕丝被 轻轻松松助睡眠

全口只剩5颗牙 大妈囫囵吞香菇
遭了大罪了


