
68岁老人一个月前开始筹划年夜饭
儿子一句“外面吃”伤透了她的心

杭州市七医院老年精神科陈斌华主
任医师上周接诊了一位 68 岁老太太，平
时和老伴两个人住得好好的，最近突然变
得脾气暴躁，天天和老头子吵架，把几十
年前的老账都翻出来了，说老头子对她不
好，偏向儿女。

陈主任细细询问，才问出事情缘由。
原来老太太有一儿一女，都已结婚生子，
她习惯性地认为，年夜饭肯定是她烧一桌
子菜，一家人热热闹闹地聚在一起吃。所
以一个月前，她就开始筹划年夜饭了，菜
单改了好几遍，食材也都买得差不多了。

上周，她打电话给儿子，原本满腔热
情地想说年夜饭的事，结果儿子不耐烦地
说：“妈妈，自己烧太麻烦了，我在外面已
经订了个饭店，我们到外面去吃好了。”

老太太心里一下子就觉得空落落的，
她发现自己所有的忙碌其实都可以被简
单代替，自己在子女生活中再也不是不可
取代的了，因此，一股无名邪火都发在了
老伴身上。

陈医师说，他那里还有一个患者，儿
子在杭州做了上门女婿，和老婆娘家人住
在一起。儿子另外买了套房，把父母从老
家接过来住，不过每年年夜饭，都是在老
丈人家吃的。这位妈妈就觉得很难过，在
杭州住了 3 年，每年春节前，就情绪不佳，
和老公吵、失眠，觉得儿子白养了。

陈斌华主任医师：每到春节，老年人
的这类情绪问题特别多，子女要提前开始
注意，尽量顺着他们的心思，多陪陪他们。

老年人的心理特点，比年轻人要偏
执，更容易放大事件的影响，年轻人看来
微不足道的一件事，在他们心里可能会
激起万千涟漪，他们会想很多，想很深，
比较敏感。所以我建议在春节这种老人
家比较重视的节日，子女最好能早点和
父母商量过年计划，以降低他们的期望
值，别等父母准备得差不多了，再另外提
出一个计划。至于陪哪一方老人过年，
夫妻双方最好能商量一下，尽量兼顾两
家老人的感受。

另外，子女在春节期间热热闹闹地团
聚在父母家，春节后马上都各奔东西，也
很容易造成老人的失落感，过完春节回自
己家后，子女还是要多给父母打打电话聊
聊天，给他们一个逐渐适应的心理过程。

不能和儿子吃年夜饭难过得失眠
钱不多想到要回家过年就做噩梦
因为女儿还没男朋友愁出抑郁症

春节综合征患者增多 听听心理医生的建议

快过年了，马上可以和亲友团聚，每个人都该有个好心
情，可每年到这个时候，杭州市第七人民医院和浙江省立同
德医院都会接到很多睡不好觉、吃不下饭，因为要过春节出
现心理问题的人。下面这几个病例反映出来的问题都比较
典型，如果你也可能碰到，那么就听听心理医生的建议吧。

记者 谢谨忆 通讯员 徐康 应晓燕

春节长假当心“社交疲劳”
省立同德医院心理科主任徐方忠教授提醒，过年要注意别患上“社交疲劳”。去年春节后，他就接诊过一个二十七八岁的男性，研究生毕业，

回老家农村过年。他老家的习俗，过年时村子里但凡有点沾亲带故的，都要走动走动。所以他7天假期，每天都是在推杯换盏中度过，每天中饭、
晚饭都是在不同的人家吃，吃完晚饭往往还得陪着打麻将。光是这样，拜年还拜不过来，有时候上午或者下午还得再走一家亲戚。

“他跟我说，拜访很多亲戚，总要表现得很热络，更何况他们什么都问，赚多少钱，有没有女朋友，都要一遍遍回答，让他觉得很不舒服。”
这么7天下来，这名男子觉得身体疲惫不堪，比上班还累，情绪又烦躁又低落，完全不想再见人，甚至影响到节后工作。
徐方忠教授：社交要有个度，尤其是一些本身性格就不太喜欢交际的人，遇到这样的情况，我建议能不能每次把两三家亲戚一起请到家里来，这样拜年的

频率可以低一点；或者有些不太相熟的亲戚，就直接和父母说自己不去了，不要太勉强。另外，一次社交的时间不要太长，让自己保证充分睡眠，自己在家的时
候可以听听音乐放松一下。

实在没办法适应春节时老家密集聚会的，那么找个理由提早几天离开，也未尝不是一个办法。

30岁男人每月赚钱四五千
想到要回家过年就做噩梦

浙江省立同德医院心身科副主任医师陈正昕在
看睡眠抑郁门诊时，碰到一位 30 岁男性，说最近总是
睡不好，经常做噩梦，梦到自己被追赶，或者从悬崖上
掉下去，要不就一直在爬山，翻山越岭，很累很累。

陈医生从他的梦境分析，这名男子内心压力不
小，慢慢询问，才知道他的焦虑紧张情绪是因为春节
不想回老家引起的。

男子姓郭，是独子，老家在浙南，父母做皮革生
意，家境不错。他从小就觉得父亲对他很严肃，经常
挑他的错，似乎不大看得上他。郭先生为此一直和父
亲不太亲昵。

郭先生在杭州读完大学，父母叫他回老家继承家
族生意，可他不想回去，他想凭自己的能力做番事业
给父母看看，也打消父亲对他的轻视，所以就留在了
杭州。五六年里，郭先生做过保险销售、卖过通讯产
品，现在在做药品销售，工作认真努力，月薪四五千。

“我老家那边，很多人都是做生意的，四五千工资
哪里说得出口，我要是回家继承家里的生意，一年赚
个几十万上百万没问题。”郭先生告诉陈医生。

马上就要过年了，家里叫他回去，可他一想到自己
的收入，他就觉得没脸回家，他觉得父亲一定会更加看
不起他。这么想来想去，郭先生就开始睡不好觉了。

陈正昕副主任医师：很多时候，自己的感受和别
人的真实意图也许并不相符，郭先生觉得他父亲轻视
他，很有可能他父亲对他严格要求只是希望他变得更
好。所以交流很重要，郭先生完全可以给家里打个电
话，告诉父母他的真实经济情况和想法，也问问父母
的想法，好好沟通一下。

至于春节回家可能要面对的同辈之间或者亲戚
之间的攀比，自己首先要树立一个多元化的自我评价
体系，事业是否如意不一定要以收入衡量，有的喜欢
工作稳定，有的是为了实现自己的兴趣爱好，有的工
作可能现在看着一般但发展前景不错，每个人都要善
于发现自己身上的闪光点，这样你在别人炫耀的时
候，自己内心就会坦然了。

女儿28岁还没男朋友
妈妈情绪低落愁出抑郁症

杭州市七医院情感障碍科主任谭忠林博士上周
接到一位抑郁症复发的女士，究其原因，是因为春节
马上要到了，而女儿的男朋友还没有着落。

这位女士姓葛，50 岁，性格一直很要强。她女儿
样子清秀，大学毕业后留在杭州，在外贸公司上班，美
国、欧洲经常去，月收入上万是起码的。

女儿今年 28 岁，其实年龄也还不算大，但是葛女
士却很犯愁，在他们村子里，这已经是大龄剩女了。
她不能容忍别人对她女儿有所议论，几年前就开始托
各种关系给女儿介绍对象，女儿也去相亲，但可能是
眼界不同，女儿对母亲给她介绍的十来个对象基本无
感，往往连第二面也不想见了。

女儿自己也谈过几次恋爱，但并没有一个能到谈
婚论嫁的程度，对婚姻这件事，她自己挺想得开：“我
一定要找个自己有感觉的，有最好，没有我也不勉强，
宁缺毋滥。”

母女俩其实感情挺好，但为了女儿婚姻这桩事，
两人不知道吵了多少次。临近春节，一想到女儿马上
又要大一岁，邻居亲戚可能又会问起她的婚事，葛女
士情绪越来越低落，渐渐地不想吃饭也不想睡觉。因
为她之前有过抑郁病史，所以女儿再次带她来到谭博
士这里，经检查果然是旧症复发。

谭忠林博士：从临床观察来看，一般对子女逼婚
逼得特别紧的，都是生活比较单一，不大有自己兴趣
爱好的父母。生活经历比较丰富、能很好平衡自己生
活的老人，更能接受子女差异化的生活观念。这个病
例就是思维比较局限的一个表现，葛女士年纪轻轻就
结婚生子，一直生活在农村，所以她脑子里形成了根
深蒂固的观念，觉得 28 岁还没结婚对女孩子来说是
一件不好的事。其实，婚姻大事还是得尊重女儿自己
的意见，做妈妈的没法代替，她这样只会徒然给女儿
增加压力。

建议所有正在为子女婚姻问题而焦虑的父母，自
己适当后退一步，不要把生活重心一直放在孩子身
上，学会寻找自己生活中的乐趣。
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