
动态

美国：史上第二个有记录的性传播病例
2 日，美国确诊今年首例在美国本土传播的寨

卡热病例。
这名患者来自美国南部得克萨斯州达拉斯县，

最近一直未离开美国。他（她）与一名从委内瑞拉
返回美国的染病者发生性接触后，感染寨卡病毒。
鉴于医疗保密原则及个人隐私考虑，当局没有公开
患者的具体信息。

寨卡病毒一般通过蚊子（主要是伊蚊）叮咬传
播。这个病例是有史以来第二个有记录的性传播
病例。2008 年，一名美国科罗拉多州的男子在非
洲的塞内加尔染上寨卡热，回国后将病毒传染给妻
子。此外，研究人员曾在南太平洋塔希提岛一名男
子的精液中发现寨卡病毒。

达拉斯县卫生与公众服务局局长扎卡里·汤普
森说：“这种情况十分罕见，但不乏先例。我们一直
没排除这种可能性：寨卡病毒可以经由性传播。”

美国去年共报告 30 例“输入性”寨卡病例。美
国本土尚未出现由蚊子叮咬传播的病例。

韩国：7例疑似病例均确诊为阴性
日前，韩国境内接二连三地出现寨卡热疑似病

例。截至 3 日发稿，韩国共出现 7 例寨卡热疑似病
例，较2日新增2例。

韩国疾病管理本部 3 日表示，7 例寨卡热疑似
病例目前已全部确诊为阴性。

韩国主要通过遗传基因或从血液中分离病毒
的方式对疑似患者进行检查分析。整个检查过程
最多需要24个小时。

1 月 29 日，韩国防疫部门将寨卡热指定为第 4
类法定传染病，疑似或确诊患者及医院必须按规定
及时向防疫部门报告相关情况，违反规定将处 200
万韩元（约合人民币1.1万元）以下的罚款。

此外，患者出现轻度发热（37.5℃以上）、皮疹、
头痛、关节痛和结膜炎时，需立即申报。

泰国：今年首例病例已治愈
2 日，泰国曼谷蒲眉蓬医院总监桑迪在记者会

上宣布，一名 22 岁的泰国男子在国内感染了寨卡
病毒。这是泰国今年的第一例。

桑迪说，这个病例是通过验血确认的，病人发
烧、出红疹、眼睛发红，之前并没有出国。目前病人
已经复原出院。

他没有说明这个病人在医院住了多久或是怎
么染病的。

泰国卫生部表示，泰国过去三年平均每年发现
5 起寨卡病例，但这不足以构成担忧。卫生部疾病
控制署署长阿诺依说：“这在泰国不是什么新疾
病。我们在 2012 年就发现了首例。从那时开始，
我们平均每年不超过 5 起。没有必要感到惊慌，我
们泰国从没有发生过寨卡传播疫情，所有的病例都
是单一的。”

泰国的寨卡病例在东南亚最多。2007 年以
后，泰国、柬埔寨和印度尼西亚等国常有一些散发
病例，但没有大流行的疫情。

对策

核辐射灭蚊
目前，寨卡病毒主要在拉丁美洲肆虐。25 个

美洲国家和地区已报告发现寨卡病毒。巴西的疫
情最严重，官方预计全国有150万人感染。

2 日，联合国国际原子能机构表示，他们打算
本月 16 日与巴西官员会面，商量用核辐射“绝育”
技术帮助抗击寨卡病毒。

国际原子能机构害虫防控部门主管若热·亨德
里希斯说，核辐射“绝育”技术（昆虫不育技术）就是
昆虫界的“计生”手段。

它主要通过X射线或伽马射线照射，使雄性蚊
子失去繁殖能力。这些雄性蚊子与雌性蚊子交配
的卵将无法孵化。这样一来，可降低特定地区的蚊
子数量，从而抑制寨卡病毒传播。

蚊子从卵发育至成虫需要近一个月时间。要
成功实施这个技术，放飞的不育蚊子数量需远超当
地自然界中的正常蚊子。国际原子能机构副总干
事阿尔多·马拉瓦西说，这就需要放飞“天量”不育
蚊子，即意味着这项技术更适用于农村地区。

除巴西外，墨西哥、危地马拉和萨尔瓦多等美洲
国家已经邀请国际原子能机构帮助控制蚊子数量。

法国开始研制疫苗
医学界尚没有针对寨卡病毒的疫苗和有效治

疗手段。2 日，法国赛诺菲巴斯德公司宣布，将启
动针对寨卡病毒的疫苗研发项目。

寨卡病毒与登革病毒相近，两者同属于黄病毒属。
赛诺菲巴斯德公司说，能够利用过去几年为研制

登革热疫苗所积累的知识技术及研发、生产设施，来
掌握寨卡病毒的情况，并尽快研制出试验疫苗。
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寨卡病毒可通过性行为传播
美国确诊今年首个病例
国际原子能机构赴巴西灭蚊
用核辐射让蚊子绝育

在被世界卫生组织宣布为“国际关注的突发公共卫生事件”（本报昨日A11版曾报道）后，寨卡疫情继续发酵，美国、泰
国和韩国等地都出现了寨卡病例或疑似病例的报告。快报提醒大家，春节假期即将来临，准备出国旅游的人，特别是准备
前往寨卡病毒流行地区的人，可能要多留心。

防范

国家卫计委下发诊疗方案
世卫组织表示，迄今为止，中国尚未

报告任何寨卡病毒病例，但如同在世界其
他地区一样，有可能出现少数与旅行相关
的“输入性”病例。不过，中国冬季气候条
件不适合伊蚊活动，疫情在冬季传播的风
险很低。

3日，国家卫生计生委公布《寨卡病毒病
诊疗方案(2016 年第 1 版)》，为国内可能出现
的寨卡病毒做好医疗救治准备工作。

国家卫计委强调，寨卡病毒尚无疫苗进
行预防，最佳预防方式是防止蚊虫叮咬。广
东、海南、云南等重点省份要加强环境卫生
整治，及时、有效开展灭蚊工作，降低蚊媒疾
病传播风险。

同时，国家卫计委要求各地卫生、计生
部门加强与口岸卫生检疫、交通等部门的沟
通与联动，切实落实各项防控措施。加强医
务人员培训，掌握诊断与鉴别诊断方法，提
高寨卡病毒病早期识别和诊疗能力。

春节出国旅游要多留心
寨卡病毒最早于 1947 年在乌干达被发

现，症状与登革热相似，包括发热、红疹、头
痛、关节痛、肌肉痛以及非化脓性结膜炎
等。寨卡并不是一个致命性病毒，重症与
死亡病例罕见，大约 80%的感染者并无明
显症状。

不过，孕妇感染寨卡病毒可能引发小头
症和其他神经系统疾病。过去 5 年，巴西年
均报告小头症病例数仅 163 例，但 2015 年下
半年寨卡病毒流行以来，巴西已报告近4200
例小头症疑似病例。

小头症是婴儿在子宫或婴儿期大脑发
育异常，导致头部非正常变小，使头部畸形
甚至胎儿死亡。在正常情况下，小头症出现
的概率很小，3000 至 5000 个新生儿中可能
出现1个。

国家卫计委建议，孕妇和准备怀孕的女
性，谨慎前往寨卡病毒流行地区。

由于寨卡病毒可能通过性行为“人传
人”，安检处也不易辨别出寨卡病毒的携带
者，因此，所有去寨卡病毒流行地区旅游的
人，都应注意防止蚊虫叮咬和性传播，避免
寨卡病毒的二次传染。

（综合新华社报道）
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电镜下的寨卡病毒


