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一碗水端平的好朋友
@刘同：有人对朋友的态度是一碗水

端平。但如果我觉得你是我的好朋友，我
就不喜欢你把我当成一碗很平的水，你得
把我喝了，干了，咽下去，谁要做你一碗水
端平的好朋友？

我们比自己想象中都要坚强
@浅读：无论你今天要面对什么，既然

走到了这一步，就坚持下去，给自己一些肯
定。等到你实在坚持不下去的时候，你才
知道原来自己这么坚强。事实上，我们比
自己想象中都要坚强。

顺其自然
@瑞卡斯:我们总是喜欢拿“顺其自然”

来敷衍人生道路上的荆棘坎坷，却很少承
认，真正的顺其自然，其实是竭尽所能之后
的不强求，而非两手一摊的不作为。

与众不同
@多丽丝·莱辛:当你自己选择了与众不

同的生活方式后，又何必在乎别人以与众
不同的眼光来看你。

成为
@唐诺：我们去看，我们观察，是为了

看懂，多看懂一些，而不是成为。如果万事
万物都要“你成为”才算数的话，那眼前的
世界图像也未免太荒凉了。

寂寞中有三种状态
@周国平：人在寂寞中有三种状态。一

是惶惶不安，茫无头绪，百事无心，一心想
逃出寂寞。二是渐渐习惯于寂寞，安下心
来，建立起生活的条理，用读书、写作或别
的事物来驱逐寂寞。三是寂寞本身成为一
片诗意的土壤，一种创造的契机，诱发出关
于存在、生命、自我的深邃思考和体验。

请你放过自己
@斯诺依花姑娘：你生活中频繁的“热

泪盈眶”，不是你高维度思考的结果。仅仅
是因为你太在意自己了。所以才不管看到
什么，都要代入，都要联系。看到优秀的
人，想着“无法与他比肩我太差了”；看到别
处上演着期待已久的生活，想到“我为什么
还在原地踏步”给自己重重一记怀疑；看到
同类，或咬牙切齿或徒生爱怜。由此产生
千百种炸头的情绪，时刻等待被醍醐灌
顶。所以你特别急，特别累。会把所有本
该从容的观赏变成按捺不住的比试。可是
有些地方、有些生活暂时抵达不了，这当中
没有什么试图让你领悟的意义。它在你对
面静静地伫立，就是全部意义。也请你放
过自己。

你好再见
@《此间的少年》：那一个接着一个走

进我们生命的人，并肩而行，渐行渐远，
再然后，便是决绝与遗忘。当我们懂得
这些的时候，我们学会在啤酒和沉默之
间藏起自己的心事，却在记忆中辗转反
恻。直到有一天，我们发现这一切都是
命运，无可更改。

@琢磨先生：

提升自己才会遇到更好的人
交往的层面是由自身素质决定的
从来不读书
自然结交的大部分是肤浅物质的人
聊的无非也是鸡毛蒜皮
哪怕遇到更好的人
也会被吓跑
话不投机半句多
相逢一笑Say Goodbye
你是怎样的人
决定了你会有怎样的朋友
也决定了你会有怎样的爱人
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