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潮湿雨季谨防女性泌尿系感染
专家提醒：充分饮水、避免辛辣、多摄维C

最近是杭州一年中最潮湿的雨季，在泌尿外科门诊的病人群体中，有一定比例的女性均有不
同程度的泌尿系感染，让很多女性苦不堪言。

杭州市第一人民医院泌尿外科副主任医师何华东介绍，首先，泌尿系感染又称尿路感染，是肾
脏、输尿管、膀胱和尿道等泌尿系统各个部位感染的总称，按感染部位可分为上尿路感染（肾脏、输
尿管）和下尿路感染（膀胱和尿道）。

“尿路感染的患者症状表现为尿频、尿急、尿痛、耻骨上区不适和腰骶部疼痛等，门诊尿路感染
就诊患者95%为急性膀胱炎，最常见的症状依次为尿痛、尿急和尿频，可有肉眼血尿。上尿路感染
患者除了排尿症状外，多以全身症状就诊，包括寒战、发热、腰痛、恶心、呕吐等。但约1/3仅有膀
胱炎症状的患者经进一步检查发现同时存在上尿路病变。如果女性患者同时存在尿痛和尿频，则
尿路感染的可能性为90%。”

女性尿路感染应该如何预防？专家提醒，充分饮水，维持每日3000ml以上的水分，及时排空
膀胱，至少每3到4小时排空一次。避免辛辣刺激性食物，少饮酒或咖啡，多摄取含维生素C的水
果以保持尿液酸性化。对再发性尿路感染，主要取决于患者年轻时是否发生过尿路感染。因此，
预防感染需从娃娃抓起，从小养成良好的卫生习惯，淋浴的方式洗澡，减少紧身裤的穿着，以及使
用节育器避孕。 通讯员 谢玺

“沉默的杀手”或能及早发现

“在妇科肿瘤中，卵巢癌的预后最差。最近30年来，卵巢癌患者5年生存率都没有明显的提
升。但若能早期发现，则可以有效改善卵巢癌患者的生存状况，患者生存率能够从19%-23%提高
至约71%-90% ，并极有可能实现治愈。因此，我们呼吁广大女性提高卵巢癌防治意识，定期进行
检查，做到早诊早治，远离卵巢癌。”日前，复旦大学附属肿瘤医院妇科主任吴小华教授在接受记者
采访时表示。

卵巢癌是女性生殖器官最常见的恶性肿瘤之一，也是我国妇科恶性肿瘤首位死亡原因。由于
其早期临床症状不明显，且早期肿瘤在盆腔检查中难以察觉，导致70%-75%的卵巢癌患者在确诊
时已属晚期，并已扩散到其他器官，错过了最佳治疗时机，卵巢癌因此被称为“沉默的杀手”。

目前，卵巢癌的诊断主要依据阴道超声检查（TVU）和血液检查糖类抗原125（CA125）检测，
但这两种手段各有其局限性。TVU可用于检查女性的生殖器官，包括子宫、卵巢、宫颈及阴道，应用
比较普遍，但是对肿块的良恶性判断有赖于医生的临床经验，导致假阳性比例高。而目前常用的
生物标志物CA125的特异性及敏感度较低，约有50%以上的卵巢癌早期患者并没有出现CA125水
平升高的现象，而在子宫内膜异位症、卵巢囊肿等良性疾病中CA125亦有升高，容易出现假阳性或
假阴性。

随着卵巢癌新型生物标志物——人附睾蛋白4（HE4）的发现及应用，在弥补现有检测方法不
足的同时，为卵巢癌早诊早治带来更为有力的依据。

据了解，目前相继已有北京、上海、广州、天津、杭州、重庆地区使用HE4检测手段。杭州的两
家医院分别是浙江大学国际医院和浙江省肿瘤医院。 城报记者 雷俐娜

体弱人群不宜多吃
中医认为，糯米是粮食中的佳品，味甘性平，有

益气健脾、开胃消食的作用。包裹粽子的粽叶很有
讲究，北方大都用芦苇叶，南方多用竹叶或荷叶，这
些叶子都有很好的清热解毒消暑功能。端午正值
立夏之后，食粽能于清淡中平补，在平补中清心解
毒。但是，以下几类人群不宜多吃粽子：心血管病
患者：肉粽子和猪油豆沙粽子所含脂肪多，患有高
血压、高血脂、冠心病的人吃多，可增加血液黏稠
度，影响血液循环，加重心脏负担和缺血程度，诱发
心绞痛和心肌梗死；老人和儿童：粽子多用糯米制
成，黏性大，老人和儿童如过量进食，极易造成消化
不良；胃病、肠道病患者：粽子蒸熟后会释放出一种
胶性物质，吃后会增加消化酶的负荷；糖尿病患者：
粽子中常有含糖量很高的红枣、豆沙等，如果不加
节制，就会损害胰岛功能，引起患者血糖和尿糖迅
速上升，加重病情。

凭报可领驱蚊香袋
端午节是我国传统的民俗节日，又称“端阳

节”。除了吃粽子、划龙舟外，端午节也是一个多民
族的全民防疫祛病、避瘟驱毒、祈求健康长寿的大
节日。因为此时天气日渐炎热，蚊虫苍蝇滋生，被
称为“恶月”或“百毒月”。古人还把五月端午称作

“卫生月”，可以说端午节蕴藏着丰富的养生保健知识。
古人认为，药物能够克制邪气，故有“蓄采众药

以蠲除毒气”之说。所以，一到端午节，家家门口都
要挂一束鲜艾蒿或加插菖蒲，以驱除蚊虫；用艾草
烧水给孩子洗澡，以避邪杀菌。其实，艾叶、薄荷、
石菖蒲等药物气味芳香，香味可以驱秽，艾草还有
温气血、逐寒湿之效，端午时节空气潮湿，艾叶的芳
香能祛除毒气、除污浊、净化空气、保持室内清洁卫
生，起到消毒、预防疾病的作用。

即日起至6月14日，铁丝可凭《城报》前往惠德
堂中医门诊部（春晓路215号，地铁1号线滨和路C
出口）领取驱蚊端午香袋1个。

端午吃粽算药食同源？
“铁丝”凭报可领驱蚊香袋
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最近，网上不少人说端午节吃的粽子其实是药
食同源的体现，建议多吃点。这种说法靠谱吗？

“粽子清香淡雅，软糯滑腻，口味多样，颇受人
们喜爱。然而,制作粽子的原料中，糯米的油性及黏
性较大，过量进食容易引起消化不良，并由此产生
胃酸分泌增多、腹胀、腹痛、腹泻等症状，所以不可
贪食。另外，粽子蒸或煮熟后，能释放出一种胶性
物质，进食后会增加消化酶负荷，兼之其性温滞气，
吃多了会加重胃肠负担。”杭州惠德堂中医门诊部专
家解释。

惠德堂中医门诊部（省、市医保定点单位）
地址：滨江区春晓路215号

地铁1号线滨和路站C出口向西300米


