
一个哈欠看出伴侣是否亲密

@海峡卫视：意大利科学家发现，如果你打了个哈欠，而伴侣没
有迅速跟着打，可能说明你俩关系没有以前亲密了。研究显示，
若两人关系密切，打呵欠会很快地从第一个人传给第二个人。尤
其亲朋和熟人之间打哈欠最可能互相传染，熟人之间打哈欠的传
染时间比陌生人的时间要短。

老扎马尾辫易脱发

@美容护肤show：研究人员在南非调查发现，约1/3妇女存在
牵引性脱发，原因是长期过度牵拉头发。对此，中医科学院广安
门医院皮肤科副主任宋坪建议，女性要少扎马尾辫，或各种发型
换着梳。梳头发时动作也要轻柔，尽量别用尼龙梳子和头刷，因
为它们容易产生静电，刺激头发和头皮。

缺觉10个微信号

@乐游上海：美国纽约市蒙特菲奥医疗中心提醒，出现下列症
状，你该调整作息了：1.躺下立即入睡。2.比平常更冲动。3.爱说
陈词滥调。4.比以往更健忘。5.更容易产生饥饿感。6.一句话读
两遍。7.做事笨手笨脚。8.爱与伴侣吵架。 9.开车走神错过出
口。10.白天也爱睡着。

智商高低与遗传关系并不大

@新浪辽宁：南方医科大学心理学系副教授肖蓉揭开关于“智
商”你误解的3件事:1.成绩好=智商高。考试只检测一部分能力并
不全面。2.四肢发达，头脑简单。往往运动好的人智商也高。3.
智商随爹妈。智商仅有一小部分遗传因素，主要靠后天教育。

新鲜感像汽水里的气泡

@無爱病人：新鲜感就像汽水里的气泡，时间把它摇
啊摇，只剩下糖水，你说能不腻吗？

没有我

@德卡卡了：我多想穿越时光的罅隙，看一
眼未来的你的生活，是风生水起，还是孤苦无
依。可我知道，无论哪一种，都会让我无比难
过，毕竟，没有我。

近况

@极品可爱：我想和你说说近况，最近又想你了，天
气开始暖和，我快要长发及腰了，我们分开这么久了。

追随你一生

@初捻：想和你生在青山绿水的时代，你
怀有热忱的英雄梦，我追随你一生。

表面平静

@cp少女头像：有的时候你的心里有场海
啸，可你静静站着，没有让任何人知道。
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眼药水使用不当会损害健康

@南昌广播电视台：美国眼科专家提醒，5个要点需记牢。1.一次别滴过多。
2.不同种类眼药水不混着用。3.注意保质期。4.不自我诊断、用药。5.掌握正确
方法。眼药水一般要滴在外眼角，不要用纸巾擦眼睛，可用干净的手指轻柔按
压鼻子与眼睛交汇之处。

都是你

@cath韩风：看到所有的情话，联想到的
只有你的一张脸。

最好的自己

@cp头像馆：我也不知道这算不算爱你，
只是不顾及那些阻拦的荆棘，即使满身鲜血
也要冲向你。而在见你的前一秒，却想把自
己变得干净整洁，不要太糟糕地遇见你。

坚果各有保健绝活

@四川日报：英国营养专家推荐，坚果各有保健绝活，不妨每天吃一把。1.开
心果防治2型糖尿病。2.杏仁护心降压。3.腰果预防胆结石。4.夏威夷果预防中
风和冠心病。5.榛子减少出生缺陷。6.碧根果降低中风危险。7.核桃有益动脉
健康。


