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城报记者 李昀霖

如果“高谈阔论”也分性别，一准是个男的

生活中，我们总有很大几率碰到说起话来没完没了的男伴，跟
他们相处简直就是一部灾难片大作。

场景一：拿着三四千的工资，操着时政网红的心
每天淹没在办公室里、地铁线上、出租房里，工作一受气就

大谈公司管理文化，自己不争气偏说共事氛围差领导能力低。
拿着三四千的工资，为八竿子打不着的内幕抱不平，喝点酒就
国际政治军事形势的话题能说上一夜。典型的人生失败症候
群，对生活从不认命却又跳不出世俗限定的成功标准，不肯承
认自己是人生loser还偏爱为自己的处境开脱。他们空有理
想，徒有抱负，没有拿得出手的资本，唯有看似高深的空洞理论。

场景二：现世捧场王，专在成功人士身上求认同
钟爱各大网络里的励志文章，于自己有着难以明说的自

信，经常参加商业大咖讲座，仿佛听上十分钟就能懂得别人一
辈子都学不会的财富秘籍。他们是鸡汤成功学的最大拥护者，
朋友圈“转发”大咖语录这一举动，显示自己对人生具有上进
心，同时也是在成功人士身上找认同。换做线下，发布会一到
提问环节，总有一名男子对演讲者的内容一顿恭维，更重要的
是讲述自己也有相似经历，然后，然后就没有问题了。

场景三：你有权利保持沉默，但不能阻止我说太嗨
张口闭口O2O，但凡你稍有疑虑，就如同开启他们的优越

感，“互联网跟互联网思维不一样的，你明白我的意思吗”，满脸
溢出一种自己正传授高级语言的自豪。他们像不食人间烟火
的仙子，能自动屏蔽别人的“呵呵”脸，你说“挺好玩”，他接“下
面更有意思”，立马来劲滔滔不绝谈论股市房市与投资。一个
人也能撑起整场的话题，自以为在共享干货，却是在卖弄网上
搜集的一点资料。

场景四：一路奔着词不达意去了，废话远比口水多
在撩妹指南遍布的如今，依旧有人坚持自己的扯淡风格，

成功实现“废话太多导致女友远离我是种怎样的体验”。明明
“买！”“约！”“吃！”才能体现“话不多，但句句戳中重点”的男子
气概，他们偏偏在女友生病时废话“怎么回事呀？怎么这么不
小心呀？跟你说过了要早点睡觉多喝热水”。拜托，人家要的
是打包热粥和药，话不多说喊“开门”好吗？而他们对于男友力
Max的误解更多在于，越废话才是越细心，越细心才越有诚意。

一种特属于男性的话唠病

如果你没有听过出租车司机道出的历史秘闻、社会现况，
那你一定见识过饭局上的那些大叔们，他们上知天文，下知地
理，随时都要卖弄下自己近期看《近观马云》的一些心得。他们
就像实体版的朋友圈，张口就是醒目引人的标题，全程都对你
充满一种“什么！你连这个都不知道”的不屑，与自我实现轮番
播放“大道理”的得意。

针对热衷于侃大山的男性，纽约时报记者Julia Baird还曾
建议专门为这类人新造一个词：Manologue=man+monologue（男
性独白）。简单来说，就是一种特属于男性的话唠病：无法准确
识别对方情绪，哪怕对方面露嫌弃，依旧无法停止地广播自己
的观点。永远行走在答非所问的道路上，你说今天被彩虹天刷
屏，下一秒他们就能告诉你北京的地理构造以及人文情怀，总
之，一见话头就要抢，一副隐于人间的百科全书的样子。或是
出于缓解紧张气氛的目的，或是难以安放的倾诉欲，但在他们
身上丝毫看不见有见识、谈吐不凡、思维活跃的迹象。在人人
都在输出观点的当下，“沉默是金”从没像现在这样如此珍贵。

有人说生活没有扯淡是尴尬的，毕竟谁都有心绪芜杂的时
候，相较导演伍迪·艾伦话唠片中大段关于文学、艺术、哲学的
对白让人觉得很自然，生活中这类男人的扯淡却会让听众更尴
尬——大量的独白与事件真相无关，而是花更多的精力揭秘每
一个自己不怎么熟悉的专业领域，并且详细地阐述自己不怎么
高明的观点，以博取一点赞许的目光为乐。扯淡在他们嘴中的
意义，只是消磨你的时间。

其实，男人比女人更爱“唠嗑”，只你一人没发觉。饭局上的
男性堪称城市的活体“小报”，今有国际政治，古有历史秘闻，他们
总在酒过三巡后发表一番见解。自以为见识面很广，各个领域都
有很深入的认识，他们是会议上的接茬王，是聚会时的自嗨者。
当你我都在忘情地输出观点，“沉默是金”变得难能可贵。

其他

少说话多做事，言而有
信，有责任担当

不乱开嘴炮，默默做事不乱开嘴炮，默默做事

尊重少言

小调查：你觉得男子气概是什么？

所以如今，男子气概已不再是拔刀相助、英雄救美，而是没事少
说话。

制图：张娜 内容来源：好奇心研究所
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