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如何挖掘更全面的自己？
来，老师，请干了这碗鸡汤

随着社会生活节奏加快、工作压力增大，老师
的心理健康状况也日益成为了一个值得关注的问
题。在浪漫的“5·20”当天，求知小学特邀请杭州师
范大学朱晓斌教授给全校老师带来了心灵鸡汤。

如何更全面地了解自己的性格，科学地进行职
业规划，使自身专业得到更好的发展，是成为一名
老师人生重要的必修课。课堂上，朱教授要求每位
老师在电脑上完成MBTI职业性格测评量表，在量表
统计分析的基础上再次探寻自己的性格特点，帮助
老师更全面地了解自己。

在一个多小时的讲座中，朱教授通过具体的案
例给老师们实实在在地进行了心理分析解答，带领
老师们挖掘更全面的自己。 城报记者 赵忆军

东园婴幼分享科学器具的1+N种玩法

乏味的材料也能玩出无限乐趣
幼儿的注意力容易被生动、形象的事物所吸引，有趣的材料会引发他们的活动热情。孩子喜

欢什么样的材料呢？这就需要老师的细心观察和发现。而在校园科学活动中常见的材料——天
平、试管滴管、测量器，看似枯燥的材料能“玩”出什么趣味？上周，东园婴幼园东园园区就进行了
一场关于科学器具多样玩法的研讨。活动还邀请了下城区姐妹园的教研组长及老师们走进东园，
推门同研，同时与结对的建德新星幼儿园的老师们进行互动网络教研，共同参与研讨。

活动开始，老师们先简单了解了三种材料，然后分组对这些材料的多种玩法进行了头脑风
暴。试管滴管组老师运用这套材料想出了“色彩变变变”、“油水大爆炸”、“液体三明治”等玩法；天
平组的老师则运用天平平衡的特点，想出了“水果重量大比拼”等七种玩法；滚动测量器组则利用
测量器可曲线测量的特点想出了“我的影子有多长”等有趣的玩法。

激烈讨论后，老师们对材料的多样玩法进行了分享。建德新星幼儿园的老师也通过网络，参
与了互动。

接着，东园园区的老师们邀请姐妹园的老师们一起进行了“玩材料”的游戏。瓶子中的水等于
多少小熊砝码？东园音乐厅一圈有多长？油水怎么大爆炸？带着这三个任务，教师们动手动脑，
玩出科学的同时也玩出了无限乐趣。

同样的材料通过老师们的智慧可以玩出不同的游戏，那么同样的玩法，根据幼儿的不同需要，
老师们也可以运用不同的组织形式来进行。因此在对材料的玩法有所了解后，教师们对这些玩法
又进一步展开了讨论：请选择其中一种玩法，并用适宜的活动组织形式来进行详细的设计。天平
组的老师们以“京东小快递”的分组游戏组织形式对数学活动进行了进一步的解析；滚动测量器组
的老师们通过简单的教案向大家呈现了集体组织活动“我能跑多远”；试管滴管组的老师们则通过
图示的方式分享了个别化学习“油水大爆炸”。

通过本次活动，老师们探索到了材料的多样玩法，通过推门同研，还促进园与园之间的互动交
流分享。 城报记者 赵忆军 通讯员 金晓芸


