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村上春树曾
经说过，少年的三
个标准：一、穿球
鞋；二、不去美容
院而去街边理发
店剪头；三、不自
我辩解。小镇青
年虽不与此完全
吻合，却也都有自
己独特的态度。
他们把无处安放
的悸动寄托到生
活中的衣食住行，
凭一己喜好坦荡
世事。虽没有华
丽万分，也都是个
性地彰显。

小镇青年自定义
想怎样活着，与你无关

穿着：所有衣物皆为自我发声

小镇青年对自我的打造，从衣物上就与人有别。
棉麻布料还只是材质上的喜好，颜色款式也都有的
挑。除了黑白配这种走进人堆自带隐身功能的色彩，
米白杏色等等素气的颜色也是他们保持低调形象的首
选。穿上印有个性标语的T恤，或许也只是他们发声
的另一种方式。通过衣物，你就能看到他们为自己代
言的灵魂。

饮食：拥有质朴的回味才是佳肴

生活在尘世里，食品安全也常常惊扰小镇青年的
神经，于是散发着泥土气息，甚至微微带有纯天然农家
肥味道的瓜果蔬菜便轻易俘获他们的心房。青睐于回
归食物的质朴味道，不仅选购食材时倾向于无公害无
污染的有机食物，连烹煮方式都要不破坏食物本身的
味道才好，毕竟尊重食物本身的质朴感，才是有回味的
佳肴。

居住：仿佛生活在时间之外

每个人心中都有桃花源。在小镇青年眼中，一派
阡陌交纵、鸡犬相闻的质朴景象绝对是他们魂牵梦萦
的憧憬。因为期待居住得闲怡与幽静，远居深林对他
们来说就充满了现实的吸引力。尽管这样的目标很
远，但在他们现有的家中，也绝对有花花草草安抚疲惫
的心灵。

出行：人类最原始的好动劲

也许是更乐意发挥人的好动性，相比驾车、打的，
大部分小镇青年更喜欢步行、骑行等环保出行方式。
除此之外，工作之余的他们，还有户外运动爱好者的身
份。除了节假日攀登名山大川来几次徒步旅行，各个
城市举办的马拉松、color run等活动也不乏他们的身
影。城市的喧嚣不是他们的追求，享受大自然的宁静，
在自然中找寻自己才是他们的乐事。

爱好：拒绝有用，够味就行

作为专注的精神贵族，注重精神追求体现在他们
生活中的点点滴滴。没有急功近利、利欲熏心的市井
气息，“好玩儿”是他们的唯一标准。不管是阅读书籍，
还是电影欣赏，豆瓣上被他们标注“我看过的”的数量
或许都上千。但有着精神洁癖的他们搭建自己的精神
之园时也绝不会全盘皆收，那些毫无营养的励志畅销
书之类就很难入得了他们法眼。

追求：爱恨分明，取悦自己

尽管卖起萌来，一口一个“宝宝听不懂”“宝宝心里
苦”，可要以此判定他们的容忍度，未免太天真。在他
们眼中，接受时下流行的萌文化，并不代表他们同样包
容虚伪、无趣等恶劣行为。更不要说轻信谣言随便转
发、滥用鸡汤文、满嘴口水歌这些无聊行径。在爱恨分
明的他们看来，取悦自己才是最大的意义。


