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城报记者 李昀霖
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假客气的高发场地

客气成客套、成伪装、成将就，在人人都急于自我保护的当下，
客气没你想得那么善意。

时光荏苒的同学聚会：一谈起“同学聚会”，还有几个能老实
坐下一起怀旧往日岁月里的奇闻逸事？不是变味成了“斗富
场”“生意聚会”就是事前通读“装×指南十八式”，逢人开口就
是掺水版的寒暄。“哎呀，你越来越女/男神范了”“最近过得怎么
样啊”客气不过是种百搭的问候语，说者无意，听者也无心。也
别责怪世态炎凉真挚越来越少，吹牛恭维的客套话却越来越
多，生活质量的差距和三观的改变才是“原罪”。

导购星罗棋布的商场：当你心情沮丧，这世上总有人对你笑
脸相迎；当你遭忽视，总有人让你感受什么叫做盛情难却，他们
就是让人又爱又恨的商场导购员。一路尾随你，满脸倦容却假
装活泼地关怀你：这个包包搭你真好看，简直比不知情识趣的
男友还靠谱。但客气值过高，就有点演技太浮夸的感受，一边
死命跟你推销，一边假意客气说“这个价格卖给你都是赔钱的
好吗”，刺激人甘愿掏钱的小心机太明显了。

不甚满意的相亲：初次见面，正常人的思维都是想给对方留
下好印象。刻意做作或者放大自己的缺点逼退相亲对象，基本
上只是存活于网友们的调侃里。相亲里的客气不过是在显露
自我修养的同时，还能给对方一些距离感。但有时候的将就，
做出的牺牲也是蛮大的，明明两人已经如坐针毡，还是要礼貌
地说“下回再出来吃个饭吧”“我送你回去吧”，心里想的却是速
速结束才好。

本是人际交往中对每个人的行为划定“安全值”的客气，已
经演变成“危险品”，带来的后果也常叫人哭笑不得，有人对客
气表错情，有人对客气会错意。说到底，客气也蛮无辜的，大家
还没足够了解它，就把社会原罪给它扣上。

没正事不要假客气

自以为客气=礼貌，有时你的“说说而已”也会带来很多严重后
果，有人听不懂你的假客气，有人假装听不懂。

落入人情绑架的圈套：假客气碰上伸手党会发生怎样的反
应？前者面子心理作祟，事事都要摆出一副“没我不能搞定”的
姿态，后者惰性成疾，事事都希望从别人那“捞”一把好处。也
许你只是饭局上随口说了一句“有事说一声啊”，然后听众暗记
于心，从此一发不可收拾。你学设计的吧？帮我画个logo呗；
你做广告的吧，帮我写句文案呗。现在叫苦，都是当年假客气
的豪言说太猛。

脑回路不同不相为谋：不是人人都能懂你的“潜台词”，不是
人人都能接住你想说未说的梗，遇上脑回路不同的人，假客气
往往只能让自己吃瘪。女生说“不用送我回家了”，耿直boy就
此扬长而去，只剩女生一人风中凌乱。想着让朋友快还钱，恐
于友情破裂和背后闲语只好说“你看着办吧，我不急”。其实，
把假客气当成某种隐忍，图个表面上的“和平”，到最后你不是
委屈就是吃亏。

被人扣上“不真诚”的帽子：假装客气有时跟虚伪有着难以分
辨的模糊线，你无所求只是凡事都留后路，但在奉行直来直往
交友法则的人眼里，任何隐藏都是带有恶意。用假客气跟他们
打交道，你认定社交该有的节制，反而会被贴上“不真诚”的标
签。这就是常说的“频道不同不必打扰”的原因，交友观差异颇
大，强交太不合算。

别人的客气不是你得寸进尺的理由

客气在一开始是表达自己感受的同时让他人感到舒适的
方式，它包含礼貌、教养及尊重，在没与客套混淆之前，它还能
促成“君子之交淡如水”般的社交状态。但在全民缺爱的时代，
我们急于确保关系的亲密程度，别人给予的客气，被我们视为
拉近距离的最佳暗示。社交中各类“人情绑架”的开端皆有利
用客气之嫌，人家出个国，客气一下“你有啥要带的”，你倒是列
举整整三张A4纸清单，得寸进尺起来，友谊的小船说翻就翻。
我们总在说把握尺度，适当的距离能化解一切情感难题，平衡
一切矛盾点，但还没分清人家客气之下代表的是什么时，最好
别急着求助。

趣味问答之假客气

A：如何在即时聊天中结束一段没完没了的假客气？
Q：要是你心疼时间珍贵，残忍但高效的做法是直接发

“呵呵”，这是完结无意义且冗长啰嗦的话题的必杀招术。
要是你留恋情意不敢过分，委婉点就说“我要去洗澡/吃饭
了，回聊”。总之，别自作多情觉得突然离线人家会不悦。

A：你为什么要对前任假装客气？
Q：不然怎样，都是前任了，一定得真客气有涵养求好感

吗？记住，假装客气不是教人使诈，过于在乎礼节，连做朋
友都不会成为最亲近的，关系自然疏远。

A：有时候会给人太热情的感觉，怎样才能和人保持一种疏而
不亲的关系呢？

Q：遇见熟人刷着手机低头走过，喊你也要当作四周无
声；每次跟同事聊天一定要记得泼冷水，可以尝试切换着用

“哦，这个早听过了”“无聊”“呵呵”等，并频繁性向人借书、借
钱，疏而不亲的关系说来就来，都不用你刻意打造。


