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城报记者 盛赟

曾经有许多钱，没花在刀刃上

之所以最后买买买都KO了断舍离，还不是因为成交的一瞬
间，你是飘飘然的。

不时尚会死星人
他们站在潮流一线，整天刷着考拉海购、小红书，享受着收

快递的乐趣，而忽视将物品闲置的事实。他们入手最新的苹果
电脑，却因为用不惯系统装上了windows；他们买回了一堆新色
号的口红，却因为觉得总是需要补妆太麻烦而任由其躺在包里
等待过期。

小调侃：发个朋友圈九宫格，×格满分。这钱花得值了！

mark症晚期
微博上看到干货，我们总习惯先收藏一下，然后心安理得

去刷那些轻松有趣的信息资讯。然而所有出发点为“先收藏了
再说”的mark，大多都逃脱不了安静躺在收藏夹的命运。翻翻
自己的微博、微信，收藏各种书单歌单电影单菜谱，有些甚至你
不记得什么时候收藏过，还有一些显示着“原文已删除”，提醒
着你“过期不候”的残酷事实。

小调侃：我有信息囤积症，你有药吗？

最“炫”生活风
有时候，去一家新开的餐馆吃饭，去一家各种公众号推荐

的商场逛街，并不是真的被那些内容所吸引，而只是为了拍个
照发朋友圈，昭告天下“我已到此一游”。所以有人甘愿花半个
小时精心摆放食物，拍完照随便尝两口就摸着肚子说“好饱”；
五一时被挤爆了的“钟书阁”，也只是凭借高大上的照片在朋友
圈传播。快销时代，新事物、高×格不过都是人们用来炫耀的
手段而已。

小调侃：如果公共场合禁止拍照会怎样？

No zuo No die
觉得流量太贵，不买流量包，结果忍不住手贱，超出的流量

费够买很多流量包；午饭时间觉得下馆子太贵，结果打开外卖
平台却因为要凑到起送费、优惠码绞尽脑汁。他们本着节省的
原则，却总是高估自己的自控力，结果往往比预期还要花费更
多。何况在节省这件事上他们花费了太大的心力，远不如一开
始就潇洒坦率一点好。

小调侃：与越减越肥相配的是越省越穷。

万万没想到
即便你的如意小算盘打得啪啪响，但是现实太调皮，总会

给你出乎意料的结局。买辆广告吹嘘的百码提速多少秒的车
子，却天天堵在40码都开不起来的城市路上。驾照考试只需要
10分钟，却硬生生排了5个小时的队。当一切计划成泡影，直
教人想给生活翻一个大白眼。

小调侃：用力生活只会被生活猛击回来，不如毫无欲望地活着。

他们都说，这是一笔亏本的买卖

人生在世，就是不断在进行买卖。每个人都希望投入最
少，获得更多，但实际上有多少精明的打算落了空。

有人为了追求所谓的品质生活，总是着眼于外在的装饰，
却忽视了货真价实的内涵。光换kindle不读书，穷烧耳机不听
歌，用一墙精美书籍装饰屋子，却从来不会用阅读来填充思
想。他们看起来让人歆羡的生活，其实是一笔亏本买卖，并没
有物有所值，顶多满足了自己当下的虚荣心。

但当我们在嘲笑别人“买亏了”的同时，自己却不知不觉也
在扮演着这样的角色：为了新颖有趣的包装而慷慨解囊，为了
满减商品提供的赠品而努力凑单，为了抽奖、换购、包邮而加大
马力买买买……我们为了拿到那些看似免费的机会而产生过
太多不必要的购物冲动，这样的故事几乎每天都在我们身边上
演着。

人们都不屑“捡了芝麻，丢了西瓜”的愚蠢，然而听过这么
多故事，依然过不好自己的人生，当诱惑放在眼前，没有多少人
能够用理智克制自己，常常脑袋一热，劳民伤财获得了别人看
来根本不值得的体验，等到从购物狂欢中清醒，才会对着一堆
用不着的东西追悔莫及。

有太多攻略教导我们适可而止，但是患有囤积症的我们根
本抑制不住那颗骚动不安的心。不仅是购物，我们还会囤积各
种自认为“以后会用到”的信息，刷刷朋友圈就以为自己可以获
得最in的资讯和干货，然而结果常常本末倒置，辜负了生活。

你有没有过血拼过后却后悔无比的时刻？人们常常会产生
抑制不住的冲动，要么是为了满足自己的虚荣心，要么是不愿意
放弃任何一个占小便宜的机会，但最终大家都只能为当初的一时
冲动买单。但是换种角度来看，冲动之下我们做出了不理性的选
择，可是只要当下的冲动能够换取一时的开心，它就是值得的。

消费不分贵贱，喜欢就是物有所值

我们常常在无意中惯性地用自己的价值观去评判和嘲笑
他人的行为，其实，有时候愚蠢的何尝不是自己。有些事情你
看起来是亏本买卖，但只要在成交的那一刹那，它能给予你喜
悦，这桩生意就是值得的。

败家族也会有回过头来提醒自己过断舍离式生活的感慨，
但仍然无法阻止兴致来时买买买的冲动。毕竟人是情感动物，
有人享受无欲无求的修女式生活，就有人喜欢放荡不羁爱自由
的豪迈人生，何必用各种条条框框去束缚人生，与其在年老时
回顾自己克制的人生平乏无味，不如年轻时多做一点试错的事情。


