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｜爸妈爱问｜

宝宝六岁，正在上幼儿园，有必要帮他选择朋友吗？

竣博妈妈：我一直以来的信条都是“相信孩子，相信吸
引力法则”。每个班集体都有一个特别爱说话爱张罗，一
个特别闷特内向被欺负，一个特别受欢迎的女孩子……到
哪里都有好孩子，到哪里都有折翼的小天使。没错，的确
要防止孩子误入歧途，但是要相信孩子有自己的判断。孩
子的个性，在家里受过的教育，甚至融入集体时发生的种
种事件都会影响孩子，影响他在班级内的位置，甚至影响
他的性格和成长。但是为啥不反过来想想，孩子自己作为
一个有生命有力量的个体，他也会对别人产生影响。他的
一举一动必然也会吸引和他投缘的人，别把孩子想得那么
脆弱。如果要说影响的话，最重要的影响还是来自孩子的
原生家庭。把属于孩子的生命经历，还给孩子自己，让孩
子自由生长，他自然能得到他想要的，以及他需要的。作
为家长，也许更应该给予一份淡然的信任和坚定的支持。

有了小宝后，怎么应对大宝的嫉妒心和失落感？

竣博妈妈：我家只有一个宝宝，结合我身边朋友的情
况说说吧。首先别给大宝有被家庭分离出去的感觉。要
告诉大宝，你是大孩子了，我们要一起照顾小宝。让大宝
承担起一部分照顾二宝的责任，比如用奶瓶喂奶、拿个尿
不湿什么的，甚至没事让Ta握握二宝的小手也行，如果不
是怕爸爸妈妈不喜欢自己，小孩子天性是喜欢小宝宝的。
比起告诉大宝别吵小宝睡觉，更好的表达方式是“小宝睡
觉了，所以我们都别吵Ta吧”。其次，一定要特别留出时
间陪大宝，比如哪天妈妈带二宝，爸爸专门陪大宝。还要
记得跟大宝好好聊聊Ta内心的感受，随便说，总之就是表
达一下理解并尊重Ta的感受，允许Ta有嫉妒和不安。这
些都是正常的，几乎每个要二孩的家庭都会出现。

在一件事上如果错怪了孩子，父母应该怎么办？

竣博妈妈：我曾经也冤枉过小竣博，所以蛮有体会
的。无论什么事情，最重要是让孩子分清是非对错，所以
就算是我们在他们面前犯错，也最好坦诚相待，其次千万
不要随便指责孩子，如果没有确凿的证据，永远都不要。
即使孩子犯错了，你也不要去指责孩子，不要主观定性，先
跟孩子好好聊一下，为什么要做这件事？动机在哪里？然
后从根源去解决孩子犯错的问题。惩罚是解决不了问题
的，惩罚只会让孩子变得不诚实而已。关于孩子会不会记
仇的问题，只要父母道歉的诚意足够，而且以后以身作则，
不要随便把怨气和怒火转移到孩子身上，孩子也是很懂事
的，如果孩子觉得父母值得信任，也会给予相同的信任。

我是飞行员~

糖果很好吃咩~

咦，那边是什么~啧，超级爽~

别惹我，我说过~


