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｜爸妈爱问｜

如何教会孩子疏导自己的负面情绪？

涵宝妈妈：其实很多人都有一个误区，觉得有坏情绪
是坏事。其实情绪可以有好坏啊，伤心了会哭，开心了会
笑，这是人最自然的感觉，为什么就觉得只有笑才好，哭就
不好呢？孩子从很小就有情绪了，但是还不会表达。家长
在感觉到孩子有情绪的时候，应该从孩子的角度去体会，
然后帮孩子表达出来，孩子只需要说是或不是即可。去理
解并且鼓励Ta表达出甚至可能不那么正确的想法是父母
首先要做到的，之后再说服教育纠正。与其教孩子去引导
情绪，不如告诉Ta，你接纳Ta所有的情绪，让Ta想哭就大
声哭，想笑就放声笑，这样的孩子才知道原来情绪都是自
己的，才能真正学会控制情绪。记住，压抑的才不是好的，
正视孩子的情绪，也是正视自己的情绪。不管多小的孩
子,都是一个渴望得到尊重的人。

在决定要二孩后，怎么向大孩说明这件事比较合适？

涵宝妈妈：先要给大孩一种好奇和憧憬，可以给Ta多
讲讲和兄弟或姐妹一起玩的那种幸福的感觉，告诉Ta以
后会多一个人跟Ta玩，也可以告诉Ta马上要当哥哥或姐
姐了，以后也要去保护和照顾别人了，小孩子特别需要这
种存在感，慢慢的就算你不想要，Ta也会追着你，问你要
的。其次，周围人真的很重要，不要纵容他们给你的孩子
灌输坏的想法，例如“有了弟弟妹妹你爸妈就不要你了”这
种话，你要在制止这些人的同时告诉宝宝，你还是一样地
爱Ta，并且还会多一个人爱Ta，孩子很小，非黑即白，要给
Ta正能量的爱。最后，千万不要忽略了大孩的感受，不要
一味地认为大孩子就要谦让小孩子，谦让是相互的，谁对
谁错要明确，不要用年龄界定，要给两个孩子同样的爱和
关注，并试着让他们自己解决问题。

应该怎样给1岁左右的宝宝挑玩具？

涵宝妈妈：对于这么小的宝宝来说，不管什么玩具首
先得考虑安全性，无毒无味，不能带有尖头，否则容易伤着
宝宝。比如像是摇铃这种通过敲击可发出声音的玩具，可
以练习宝宝的听力；而牙胶之类的玩具对孩子牙齿发育有
好处；积木应该是最好、最长久的玩具，可以练习宝宝爬
行，宝宝喜欢把积木扔地上听发出的响声，还可以自己堆
起来，练习协调性，最重要的是父母可以参与进来，进行亲
子活动，总的来说不管什么玩具都没有父母的陪伴好，最
好是父母和孩子可以一起玩。因为我们经常会看到本来
宝宝玩得挺好的，当Ta看到我们手里的东西Ta就会要，
因为在Ta的世界里总是觉得我们拿的是最好的，所以父
母和宝宝玩最好。

我在嘟嘴卖萌~

萌不萌~

看不见我~你是谁~

你真棒~


