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甜蜜拥吻能抗过敏

@大河报：你知道吗？吻竟然是过敏患者的“理疗师”。日本一
项研究发现,与爱人接吻有助缓解过敏性鼻炎等过敏疾病。研究
者抽取了24名过敏症患者的血液样本,然后让其与自己的爱人在
优美的音乐声中接吻,随后再次抽取血液样本。结果发现，接吻后
患者体内的过敏抗体发挥的作用更强。

男人入睡难易痴呆

@微成都：经常睡不着觉的汉纸们小心了！瑞典乌普萨拉大学
的睡眠研究专家，对1000多名男性进行了长达40年的追踪调查，
结果发现，男性睡眠质量与患老年痴呆症风险存在着相关性。和
睡眠质量较好的男性相比，睡眠困难的男性患老年痴呆症的风险
高出了1.5倍，晚年有睡眠障碍的人，后果更严重。

眼睛干涩用湿毛巾温敷

@天府早报：春天干燥，很多人容易感到眼睛干涩，甚至患上了
干眼症。专家建议，平时，可用食疗和温敷法来缓解干眼症的症
状。比如多吃富含DHA和EPA的海鱼，促进睑板腺分泌油脂。
温敷的方法是，将毛巾浸湿后放入微波炉加热30秒，温度在40℃
左右，比手的温度稍高，每天用温毛巾敷眼两次，每次五分钟。坚
持一个月，眼干症状就会明显改善。

吃饼干破坏好心情

@辽宁日报：肚子饿时，很多人会吃上一两块饼干填填肚子，但
美国圣地亚哥州立大学研究发现，吃饼干、蛋糕会扰乱情绪。饼
干等加工食品常含有反式脂肪酸，吃进较多反式脂肪酸的人，容
易感到情绪低落。此外，还有研究发现，含有反式脂肪酸的食品
会导致高血脂，增加心脏病、中风等疾病的风险。

淡

@九哥信箱：有些东西，并不是越浓越好，要恰到好
处，深深的话我们浅浅地说，长长的路我们慢慢地走。

和好如初

@顶好阅读：无论吵闹多少次，说多少伤人
的话，最后还是会因为舍不得对方而和好如
初，这种感觉真好。

that's all

@励志文库：总是和你吵架，但从没想要分开；总是
取笑你，但从没嫌弃过；总是口是心非，是想让你看懂我
的内心；总是矫情偶尔发疯，可一切都因为我爱你。

意外

@笔寞：你知道什么叫意外吗？就是我从
没想过会遇见你，但我遇见了；我从没想过会
爱你，但我爱了。

草莓味

@顾惑：喜欢，是很贵的，哪有那么容易消
费得起。所以要存起来，只给一个人，一瓶装
的，草莓味的喜欢。

染发易降低免疫力

@新浪健康：很多人年纪轻轻就有了白发，而为了美观，热衷于把白发染黑，
但多国研究显示，经常染发的人，乳腺癌、皮肤癌、白血病、膀胱癌的发病率都会
增加。特别是中老年人，由于抵抗力低、免疫力下降，容易发生染发后的毒性反
应、接触性皮炎，甚至肿瘤等疾病。

不费劲

@蜜句：合适的人不一定要情商多高，但
一定要懂你的点，知道怎么能让你开心，这样
漫长的一生共度起来才不会太费劲。他不会
在你感性的时候讲道理，不会在你气得头冒
烟的时候跟你硬碰硬。

你是我的日常

@明眸：像需要正餐那样需要你，像喜欢
零食那样喜欢你。

没事多拥抱孩子心理更健康

@北京晚报：拥抱是天然的减压良药，多项研究表明，多拥抱能让孩子心理更
健康，孩子成年后也能更好地应对各种压力。所以，不要错过任何一个和孩子拥
抱的机会，尤其是以下几个时刻。1.刚出生时。2.哭泣时。3.孩子刚睡醒时。4.
孩子受挫时。5.面临陌生环境时。6.与孩子分别时。


