
现代意义上的白眼，翻出新的美感

或许在现在的互联网文化所营造的生活氛围里，翻白眼不
再代表贬义的行为方式，在别人看来也没有那么有侵略性。正
如微笑的表情不再等于友好，翻白眼也变得更加温和可亲，它
代表的意思可能只是“嘿，拜托”，它既能代表两个人熟稔的程
度，又丝毫没有矫揉造作地表达自己的意见，然后换来的是扭
打在一起的带着互联网性质的新相处模式。另外退而求其次
的是，假使你彼时确实充满嫌恶，但这个表情的微小幅度，有着
不易被人察觉的“美感”。
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城报记者 陈海俐
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翻白眼成功学

这年头，翻白眼翻得好的人都红了。

小S将自己活成了翻白眼表情包
《康熙来了》虽成绝版，但小S的表情包却得到永生。随便

翻翻聊天记录、订阅号文章、朋友圈配图，就能看到不少她的白
眼图。偶尔和朋友斗嘴，或是遇到令人忍不住吐槽，一用力却
又显得没风度的事，配上小S表情包，既能立解肚中之气，又大
有“不跟你一般见识”点到即止的快感。种种好处，让小S表情
包经久不衰，成为表情界一大利器。

Papi酱将翻白眼变现
表达情感的方式有很多种，其中一种直接又令人拍手叫好

的，就是在吐槽完一件事后不忘锦上添花地配上白眼。最成功
的就是Papi酱，一个老是在视频里翻白眼表示自己不屑的网
红，最近刚获得1200万融资。视频中故意突出的翻白眼情节，
就像是“集才华与美貌于一身”的标签一样，成了Papi酱标配，
能立即吸引住大众眼球，发展成自己独一无二的事业。想要在
众多网红中脱颖而出，第一步先向Papi酱学学怎么在恰当的时
候翻个白眼。

蒋欣自制翻白眼视频教程
去年，华妃蒋欣在网络上公布自制翻白眼视频教程，其中

四组教程的表情形象生动。视频延续了华妃娘娘傲慢、不屑中
带点真性情的个性，点赞率破万大关，并成功占据热搜，网友们
除争相点击观看以外，更频频对蒋欣示爱，表示相比娱乐圈里
希望一直保持美感的女星而言，更喜欢像她这样放得开、率真
的性格。因此即便在《甄嬛传》热潮退去很久后，蒋欣所饰演的
那个翻着白眼的华妃形象，却在观众心中历久弥新。

生活当中少不了翻白眼，许多人也因为会翻白眼红了、赚
了，或许是因为这个表情表达直接，又足够滑稽，常常给人的感
觉是爱憎分明、没有偶像包袱。它代表着你心中未平的棱角，
甚至代表着女性的心机。但在互联网日渐汹涌的耍宝文化里，
它所表示的含义或许已经不再局限于传统认识，而变得可爱、
亲切起来。

翻白眼，在表情包里混得风生水起

翻白眼，说不定就是下一个笑cry。

萌文化中杀出一片血路
翻白眼的丑样儿，也算得上“画风清奇”。看惯了表情包里

清新的嘟嘴撒娇、头上长草，各式各样的翻白眼就像表情包里
的黑暗料理，在互联网文化一片耍宝卖丑的呼声里，白眼似乎
是顺势而生，又大有潮流所趋的优势推波助澜，这种贱兮兮又
不乏率真的表情，就像在略有些沉闷的生活里，撒上了香喷喷
的胡椒粉，一下变得可爱起来。

不屑又调侃的气质分寸十足
面对朋友、同事的玩笑，白眼既能表现自己的不屑，又可以

表示“这仅仅是个玩笑而已”。直接表达自己的意见太尖锐，发
个白眼表情，氛围就变得舒缓得多。但你此中的真意也不会被
立即掩埋，只不过表达的方式更有趣，更容易被接受。

自黑利器同时也是吸粉工具
想想金星的白眼，上翻的程度完全看不见黑色，嘴里不忘

冷哼一声。别紧张，翻得越夸张越是有人爱你。所以翻白眼有
时更像一种恰到好处的自黑，给人的感觉是没有偶像包袱，爱
憎分明，幸运的话，更会增粉不少。

翻白眼的冷知识

每个白眼背后，都有一门很深的学问。

翻白眼就是显年轻
心理学家丽莎·达摩尔说“每个人都会翻白眼，但唯独女性

青少年把翻白眼实践成为了她们日常交流中的一大形式”。换
句话说便是，翻白眼其实是在家中不享有自由的青少年最依赖
的脸部表情，恰当又直接地发泄苦闷。最近用翻白眼的表情轰
炸FB的“帝吧出征”，宣布抗议姿态的同时也透露着自己“青少
年”的属性。总之，翻白眼意味着你心里还有不情愿、棱角未
平，意味着你还很少女、很年轻。

女性天生擅长翻白眼
一个叫做Tracy Vaillancourt的大学教授说，世界上的女

人估计都经常翻白眼。她从人类进化的角度，分析了这个现
象，因为一直以来，女性常常喜欢含蓄的表达，所以翻白眼可以
解释为一种更低风险的进攻策略，与更喜欢动手动脚的男性不
同，翻白眼可能是女性的“间接进攻”。这种方式能让她们的内
心获得表达的快感，同时又很隐秘、私人。因为这种幅度，通常
在微笑时转过身，不动声色就能完成。


