
跟过去告别的最好仪式，是你自己的释然

我们曾经爱上一些人，但因为各种各样的缘由，未必能走
到一起。参加前任的婚礼，隐含着不可预估的风险。

如果恋爱和婚姻是一场战争，那要不要参加前任的婚礼，
就是一场内心博弈。不论你是捣乱、淡定、气定神闲还是破口
大骂，那一场婚礼，交换戒指的都不可能是你。其实，去或不
去，以什么样的姿态、心态前往，全是你的心理作用，你以为的
尴尬在别人眼里根本不算个事。事实上，跟过去告别的最好仪
式，是你自己的释然，与其在内心纠结旧爱的分量，不如张开双
臂去拥抱崭新的生活。
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一场各怀鬼胎的婚礼

参加前任婚礼，是件劳心劳力的事，攻略看了数百遍，抵不过婚礼
上的随机应变。勾起了过去一段回忆，无论是否放下了，走进婚礼现
场，难免心怀鬼胎。

提前N久准备“战衣”：如果前任邀请你参加Ta的婚礼，你又
欣然接受邀请，那么婚礼上穿什么，就成了头等大事。不能穿
得灰头土脸那么丧，被Ta的现任比下去，打扮太过又显得自己
余情未了。亮色、领带、领结，露肩、开叉、半透视……光挑选衣
服款式就要纠结很久。很多攻略给出的都是“盛装出席”，洗剪
吹半小时，再踩上底最厚的鞋，但满脸写着“用力过猛”，不如随
意之中注意每一个细节。准备得越刻意精心，新人心里越会有
种不知从何来的快感。

找个“闺蜜”冒充现任：“我离开你过得很好，你选择分开是个
错误的决定”，这一切，需要“假冒”现任的支撑。而这个人选，
无话不谈的蓝（红）颜知己再合适不过。Ta在婚礼现场表现出
对你的喜好了如指掌，对你无微不至，能降低“临时找伴报复前
任”的嫌疑，也能让婚礼现场那些知晓你们过去情事的小伙伴
们心生羡慕。

心里排练抢婚情节：热恋时无数次幻想未来生活中的彼此，
分道扬镳后对方有了新归宿，又无数次在内心里排练着抢婚的
情节。不过是想证明自己魅力依旧，或者“Ta还爱我”。影视剧
里，男女在婚礼上私奔的桥段稀松平常，且大多以成功收尾，现
实生活中呢？即使内心抢下司仪话筒表白的欲望飙升，多数人
仍选择举起酒杯，大方说出“祝你们幸福”。Ta不会跟你走，否
则你也不会坐在这儿了，这点你比谁都清楚。

有人说，不管你们有多么错综复杂的关系网，成为了前任，
就不该参加Ta的婚礼。但一纸请柬摆在面前，是否赴约，又成
了一场内心博弈。已经放下的人怕被别人怀疑余情未了，怀恨
在心的人企图“闹场”，却明白婚礼现场知情的人尴尬，不知情
的人只有错愕。其实，轰轰烈烈地爱过之后再失去，总比从来
没有爱过要好，面对前任的婚礼，真的不用想太多。

婚宴请帖背后的秘密

说不定，人家是群发不小心忘了屏蔽你，你却每天为此魂牵梦绕，
以为一场婚礼就能挽回之前那段结局不美好的感情。与其内心张皇
失措，不如先弄清请帖背后的秘密。

多要一个人的份子钱：对Ta来说，你不过是一个来送钱的普
通人而已。Ta不是对你念念不忘，甚至连想炫耀幸福的心都没
有，只是看中了你手中的红包。参加前任的婚礼面子很重要，
除了穿衣打扮，份子钱也算得上婚礼现场支撑你的底气。哪怕
数额不大，红包看起来够大够厚，你就是新人值得笑脸相迎的
金主。

让你看看我有多幸福：花了半年时间捯饬自己，又花了N年的
积蓄，好不容易办一场风光的婚礼，这种时候，不在前任面前显
摆一下，会显得自己很没有存在感。许多人是因爱生恨，想用
闪亮的婚礼刺激前任。“感谢你当年不娶（嫁）之恩”，他们生怕
对方不知道自己过得很好。

证明Ta已经放下了：Ta将婚礼当做是埋葬旧爱的仪式，一纸
请柬邀请你来跟过去告别，“千万别再惦记着我，我已婚了”是他
们一厢情愿的自恋。同样在Ta心里，你赴不赴约，也是衡量你是
否放下的标准。你不去，Ta估计心里还乐呵着，猜想你还难忘旧
情、现在过得不怎么样，是因为参加婚礼会闹心才不来的。

如何委婉地拒绝前任婚礼邀约

你有一万种理由不去参加前任的婚礼，但是拒绝的时候还是要讲
究分寸、保持风度。

阳春白雪型：祝你幸福，再见
“祝你幸福”，是对前任最简短又意味深长的话。不去现

场，不让新人碍眼，也不给自己添堵。不想再为前任破财，也不
想为前任婚礼花心思，祝福到人不到，是最安全的距离。

直白爽快型：你不怕我把婚礼砸了吗
以开玩笑的方式，结束这一段尴尬的谈话，毕竟很多人接

到前任婚礼的邀请都会觉得匪夷所思。“你不怕我把婚礼砸了
吗”是调侃，也是反讽。阔别多年的情人，本该断了联系，洒脱
地淡忘那一段时光，新娘（郎）不是我，那婚礼跟我有什么关系？

细思极恐型：这次不来了，下次吧
余情未了的旧情人，因爱生恨，面对昔日恋人传来的喜讯，

唯有漂亮地还击才能解气。“最近几天我比较忙，实在没有时
间，下次吧，下次我一定去！”是常用的手法，表面上是推脱，却
经不起推敲，不然你只会感受到深深的恶意。


