
人的鼻子位于面部的中央，在五官中有“面中
之王”的地位。但事实上，很多人都因为鼻部形态
的不完美而影响了整体的气质——短鼻、大鼻、唇
裂鼻，歪鼻、鞍鼻、鹰钩鼻……于是，选择一个合适
的整形美容医生便成了关键。

“鼻”出新裁 西湖论剑
2016年5月13日，西子湖畔，“鼻出新裁，西

湖论剑 ”，由杭州整形医院主办的鼻整形美容手
术大会即将在杭隆重召开。

杭州整形医院作为此次活动的主办单位，邀
请了国内外各大鼻整形美容权威专家，旨在讨论
关于鼻部整形美容的专业内容，共同探讨关于鼻
部整形美容的全新进展。包括鼻部整形美容、唇
裂鼻畸形矫正，歪鼻、驼峰鼻修复，鼻缺损修复、鼻
再造等各种鼻畸形矫正在内的专业内容，都会作
为这次学术讨论以及手术演示的重点内容。

【征集令】多个专家亲诊名额等你来抢！
杭州整形医院作为浙江省整形美容三级专科

医院，自身的鼻部整形美容在国内享有极高的声
誉，而此次举办的鼻整形美容大会邀请的国内外
的专家，更将为杭城市民们带来一场“美丽风暴”。

如果你想拥有与自身气质轮廓协调的精美鼻
型，如果你想与权威专家面对面交流沟通，如果你
希望享受到专家们的精湛技术，在3月31日前的
每周二上午，都可以前往杭州整形医院进行相关
咨询和报名，名额有限，报满即止哦！

5月，全国鼻整形“大咖”即将在杭汇聚
不出家门就能享受鼻整形美容专家亲诊 成就梦想中的美鼻

爱笑的人生病少

@生命时报：你是爱笑的人吗？日本东京大学的研究者以日本
约2万名65岁以上的老人为调查对象，考察了笑的频度与健康状
态之间的关系。结果发现，爱笑的老年人健康状况更好。在几乎
不笑的老年人中，认为自身现在的健康状态“不怎么好”和“不好”
的比例分别是几乎每天都笑的老人的1.54倍和1.78倍。

餐后半小时是养生黄金期

@北京晚报：人体小肠开始吸收是晚饭后的30分钟左右，此时
有意识地活动身体，可以有效减肥。因此不妨利用这段时间打扫
一下房间，整理一下写字台或衣柜，或者家人之间互相按摩，都可
以消耗热量。另外，餐后半小时喝些水，能够加强身体的消化功
能，帮助脂肪代谢。

爱抽烟当心牙掉光

@南方日报：英国伯明翰大学和德国人类营养学研究所评估了
3个不同年龄组中吸烟、戒烟及牙齿脱落之间的关联性。结果发
现，与非吸烟者相比，男性吸烟者牙齿脱落风险高出3.6倍，女性
吸烟者掉牙风险增加2.5倍。数据还显示，烟瘾越大，掉牙的风险
也越高。

不再联系

@情话信片：后来才发现，并不是所有的喜欢都会有
结果，终究要明白，遇见就已经很难得。我会好好珍惜
那段记忆，而不是再珍惜你。就算偶尔想起，也不会再
联系。

三分钟热度

@时刻馆长：大概只有遇到特别喜欢的人，
才能治好我的三分钟热度、没有耐心和喜新
厌旧的毛病吧。

路还长

@疚病爱人：就像剪掉烫坏的头发，安慰只是温暖的
废话。至于未来会怎样，要用力走下去才知道，记住先
变成更喜欢的自己，再遇到一个不需要取悦的人。反正
路还长，天总会亮。

别约在梦中

@童话小镇的邮递员：我想和你见面，地点
你选。森林、沙漠、世界尽头的星空；草原、海
边、清晨大雾的胡同，别约在梦中。

忠

@情话笔录：我也知道自己很没出息,即使
你忽冷忽热,可你只要给我一点点甜头,我就
又会屁颠屁颠地奉上全部。我也觉得累觉得
难过,心软是最致命的脆弱,我明明都懂却仍
拼死效忠。
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163 .co m好睡眠是护肝良药

@新浪健康：临床医学证明，除去遗传、传染因素，大多数的肝
脏疾病都是“熬”出来的。过大的工作量、学习量，常常使人精神
疲劳、肉体乏顿，再加上长期缺少睡眠，或者睡眠过少，长此以往，
肝脏就慢慢出现病症。良好的睡眠可以减少营养消耗，有利于肝
病康复。


