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都说生孩子要趁早，可随着全面二孩生育政
策的落地，要求二胎生育的夫妇日益增多，许多
准备二胎的父母都已超过 35岁了。记者从杭州
市妇产科医院（简称杭妇院）了解到，二胎妈妈有
将近 50%是 35岁—40岁的，40多岁的也屡见不
鲜。医生提醒，对于 40岁以上女性，怀二胎要慎
重，因为过了 40岁，女性的卵巢储备功能会急剧
下降，卵子质量会大打折扣，自然受孕的几率明
显下降。那么，如何科学备孕？年近40岁的女性
还能受孕吗？面对许多家庭渴望迎来健康的小
生命却又茫然不知所措，杭妇院特别开设了再生
育门诊。

生育第二胎尽量提前作准备

家庭再生育不仅要考虑社会问题，还要考虑
妇女本身的身体状况。年龄超过35周岁的产妇
称为高龄产妇，因为身体机能下降，高龄产妇分
娩中发生不良后果的比例较年轻女性偏高、胎儿
出现染色体畸形的可能性也比年轻孕妇高。高
龄产妇也更容易发生妊娠期并发症，如妊娠期糖
尿病、妊娠期高血压等。生育第二胎，也需要更
多准备。

从2月1日起，杭妇院再生育门诊正式设置
在生殖医学中心内，并开展多项特色专业服务。
医院领先于全杭城各大综合医院率先开展全新
的诊治、服务理念：一站式诊疗保健和个体化备
孕。生殖医学中心由生殖、男科、遗传学专家组
成的团队可针对每一对准备再生育的夫妇制定

个体化的备孕方案；同时提供一站式专家团队诊
疗保健服务。

什么是一站式？

记者从再生育门诊了解到，备孕夫妇可在该
门诊中解决各类问题。例如，门诊可对备孕夫妇
双方进行全方位的检查和评估，评估目前的身体
状况是否适合怀孕。针对年龄偏大的夫妇还要
评估双方的生育能力；如果怀第一胎时出现了染
色体异常或其他遗传性疾病，遗传学专家将对其
进行特殊的专项检查，避免再次发生异常情况；
如果备孕女性有内科合并症，可预约内科医生进
行联合门诊。

个体化备孕方案或能解决难题

记者走访了生殖中心发现，该中心还同时设
有女性不孕门诊、男性不育门诊、卵泡监测室、健
康宣教室、辅助生殖实验室、层流洁净手术室
等。中心配备了彩色超声仪、宫腔镜、生物显微
镜、倒置显微镜、超净工作台、显微操作系统、三
气培养箱等先进医疗设备，能满足不孕不育临床
诊疗及科研的需求。

目前，该中心已开展了优生优育孕前咨询、
各种原因引起的不孕不育的诊治、复发性流产的
诊治、男性少弱精及性功能障碍的诊治及多胎妊
娠减胎术等。

对于许多难以自然受孕的女性来说，是否可
以借助辅助生殖技术？

生殖中心费小阳主任介绍，女性过了40岁，
即使是借助辅助生殖技术，成功概率也会变得很
低，一般45岁以后，试管婴儿成功率不到10%。
因此，基本上国内的生殖中心对于45岁以上的女
性，不建议做试管婴儿。

“当然，如果40岁或45岁以上的女性，想要
生育的意愿非常强烈，我们一般会建议夫妻双方
先去做个全面的孕前检查，确保双方身体健康，
然后在不避孕的情况下，放松心情，顺其自然，不
要强求。我们有个体化的备孕方案，顾名思义就
是对每个人不同的情况，专家团队进行个性化诊
疗，制定个性化备孕方案，尽可能地帮助到有需
要的家庭。”
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杭妇院今起在生殖医学中心设置“再生育门诊”

专家：二胎更应科学备孕 高龄夫妇要做生育能力评估

俄女子边开车边做针织活吓坏路人

近日，俄罗斯一女子在交通拥堵时，一边开汽车一边分心
做针织活，吓坏旁人。据悉，该女子当时驾驶着一辆智能汽
车，她似乎对其智能车很是放心，便将整个心思都放在了她的
针织活儿上，双手完全离开方向盘，一点不顾周围交通状况。

土耳其抗议俄战机侵犯土领空 俄方：空口无凭

北约秘书长斯托尔滕贝格当地时间30日发表声明称一架俄罗斯战机29日侵犯土耳其领空，并呼吁俄土双
方加强沟通，保持冷静，避免事态升级。此前的事件已经表明这类行为的危险性。土耳其外交部当日发表声明
说，土外交部召见了俄罗斯驻土耳其大使，抗议俄战机侵犯土领空。不过，俄国防部发言人科纳申科夫说，俄在
叙利亚执行任务的飞机没有侵犯土领空，土方关于俄一架苏-34战机侵犯其领空的声明“空口无凭”。 据新华社
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英国“脱欧公投”谈判进入关键期：欧盟让步

英国和欧盟围绕英国“脱欧公投”谈判进入关键期，这几天正紧锣密鼓
地进行。目前看来，双方争执的焦点，是英国要求限制来自其他欧盟国家
移民的工作福利。就此，欧盟提出了一项名为“紧急刹车”的特殊条款，对
英国作出了一定让步。

瑞典逾百蒙面男欲袭击难民儿童被警方制止

日前，瑞典首都斯德哥尔摩市中心上百名蒙面黑衣男子和警方以及保
安发生冲突。根据警方的消息，这些犯罪分子的本来目的是在市中心袭
击难民儿童。由于警方提前知晓，才避免了他们对难民儿童的袭击。警
方称，这上百名蒙面男子年龄均为22至25岁左右。

拒坐女司机车沙特亲王被判赔近40万美元

沙特阿拉伯一亲王2010年去美国就诊时，雇用40名司机
负责接送。但其中3名女性司机控告亲王拒坐她们的车，涉
及性别歧视且伤害工作权。美国联邦地方法院法官艾瑞克森
近日判决，库柏、艾劳德、布泰尔3人可各获约13万美元赔偿。


